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1. UVOD U DISCIPLINU | KVALIFIKACIJU

Nastavniki fakulteta — Odsjek sport i zdravlje u Mostaruojerazovna i natno-istraziv&ka

institucija koja ima temeljne naoe discipline u podiiju kineziologije. Odsjek za sport i

zdravlje prodava i razvija sva sttina podridja koja podrazumijevaju razvoj sporta i zdravlja,

njegovog nacionalnog identiteta i posebno razvej@mgl natinog podrdja. Ovo omogtava

uc¢inkovito, plansko i korisno n&no djelovanje s namjerom da se opiSu, pojasnedvite

transformisanje sttnih pitanja, dilema, problema, pojmova i metodanadih u svijetu kada

je u pitanju kinezioloSka nauka. Ovaj odsjek dgeluyazavajéi:

- aktuelnost trenutka u kojemu se nalazi visokoSkalbkazovni sistem u BiH

- potrebu za &uvanjem zdravlja i zdravstvenog statdsajeka

- potrebu koegzistencije s prirodom

- sve vrijednosti vezane za sport

- razvoj industrije i proizvodnje u oblasti sporta

- znaaj vrhunskih sportskih manifestacija za Bosnu idégovinu

- zn&aj we&a sportista na nacionalnim i thenarodnim takndienjima

- medijsku paznju usmjerenu ka sportu

- infrastrukturu u obrazovnim ustanovama i sportséinganizacijama

- kadrovsku situaciju u drustvu, a posebno u sportu

- znanja i primjenjene tehnologije u druStvu i kultsporta

- interes @enika za upis na ovaj studij kako dodiplomskog tadtiplomskog te
postdiplomskog doktorskog studija.

1. 1. Izjava o razlozima

Nastavnéki fakultet - Odsjek za sport i zdravlje u svojajukturi, pored opeg (edukacijskog
smjera), sadrzi i Sportsku akademiju (VI stepenpkabrazuje stréne kadrove trenerskog
profila u sljedéim smjerovima:

- Specijalne namjene (vojska i policija)

- Sport

- Sportski menadzment

- Paraolimpijski sportovi

Postojéi planovi i programi Sportske akademije dgai su prema starom nastavnom planu i
programu koji ne zadovoljavaju Okvirni zakon o Wem obrazovanju, Zakon o visokom
obrazovanju HNK i principe Bolonjske deklaracije. $klopu aktivnosti priblizavanja
Univerzitetskih zvanja i diploma principima Evrogskunije (Bolonjska deklaracija),
Nastavniki fakultet krenuo je u inovaciju postdja nastavnih planova i programa sportske
akademije i njihovu transformaciju u stnu studij iz oblasti sporta — smjer Skolovanje &en

i kadrova za sport. Predlafiau posli od ideje inovacije postdje u nove, za prostore BiH i
Sire, veoma isplativog studijskog smjera pri Nasigkom fakultetu Odsjek za sport i
zdravlje. Sagledavanjem stanja u sportu i potredbanavim strdnim profilom, te istim
iskustvima u Bosni i Hercegovini i u razvijenim zZgama Evrope, Amerike, Australije i dr.,
nameée se potreba za inovaciju i transformaciju VISOKIRRENERSKE SKOLE u
STRUCNI STUDIJ 1Z OBLASTI SPORTA u sklopu Nastavkbg fakulteta.

Svrha ovog studijskog programa ogleda se u obeago kadra za razne trenerske profile,
odnosno strénjaka koji je prije svega osposoblien za spdmrge trenerskih poslova u
klubovima i drugim druStvenim institucijama na niva grada Mostara, HNK, Bosne i
Hercegovine pa i Sire. Sport i tjelesni odgoj ptada integralnu komponentu kvalitetnog



obrazovanja i sastavni dio cjeloZivotnogenja. Zapostavljanje sporta i zdravlja umanjuje
kvalitet obrazovanja, sa negativnim posljedicamgapai i zdravstveni budzet u bughosti.
Prema navodima Evropskog parlamenta (Current cascepd prospectus for physical
education in the European union, 2007)apasporta i zdravlja na kvalitet obrazovanja i
kvalitet Zivota ostvaruje trend porasta, ali secana sa problemima nastalih, izéieostalog,
nedovoljno brzim prilagégavanjem modernim trendovima. U tom kontekstu pqjglse
potreba za kreiranjem kvalitetnog sportskog djehjwakoje se karakteriSe ukgivanjem
djece i odraslih u sistem tjelesnog vjezbanja iagfia putem primjene starih sadrzaja na
moderniji n&in, ali i davanjem vé slobode sportskim pedagozima za primjenu novih
sadrzaja u druStvu. Kima uloga u ovom procesu pripada Skolovanom trekejittreba da
se odlikuje Sirokim spektrom znanja i sposobnosgti kbomplementarnih oblasti, kao i
poznavanjem najnovijih metoda obuke i procesacabanja. Svrha studijskog programa
ogleda se upravo u obrazovanju ovakvih @tfaka, koji sa jedne strane posjeduju stare
.provjerene” kompetencije u vezi sa obukom velikmgpja motorékih zadataka u sklopu,
prije svega sportskih disciplina, (atletika, pliy@nkolektivni sportovi...), ali i znanjima koja
omoguavaju djeliméno redefinisanje kurikuluma sporta i zdravlja, ka&do trend u nekim
zemljama evropske unije (akcenat na Siremcajasporta i zdravlja kroz edukaciju o
zdravom nainu Zivota i ulozi tjelesne aktivnosti u cjeloZimoim wenju). Takde, odabirom
izbornih predmeta na ovom studijskom programu osipgsvaju se visokokvalifikovani
strwenjaci za sprovdenje programiranih sportskih aktivnosti i treningajedinaca i skupina
na svim nivoima takndarskog sporta djece, mladih i odraslih (trenerirgpadreenih
sportskih disciplina). Dalje, osposobljavaju seiStjaci za sprovéenije tjelesnih aktivnosti
slobodnog vremena (fitnes i rekreacija, turizanplesna aktivnosti prije svega u cilju
unaprijeienja i @uvanja zdravstvenog stanja i porasta opSte radmobposti stanovnistva.
Osnovni cilj ovog studijskog programa jeste formjeastrinjaka koji ¢e biti u stanju da
kvalitetno, kompetentno i samostalno obavlja pasltenera sporta na ragtim nivoima i
razlicitim poslovima u oblasti trenazne tehnologije nés industrije (dodatne kompetencije).
Dalje, cilj studijskog programa predstavljen jerok sticanje dodatnih kompetencija kako u
oblasti sporta i rekreacije tako i u oblasti tranhzehnologija. Ovo se prije svega odnosi na
sticanje znanja o sportskim aktivnhostima speégifi uzrasnih kategorija (djeca, odrasli,
hendikepirani), sticanje neophodnih kompetencija g@ovaienje tjelesnih aktivnosti
populacija kod kojih usljed spedifiosti zanimanja tjelesne sposobnosti igrajwajma ulogu
(trenazni proces sportista, specijalne jedinicazane snage, turizam...). Da bi se ovi ciljevi
ostvarili, parcijalni ciljevi studijskog programakljucuju postizanje opstih i predmetno -
specifénih kompetencija, akademskih vestina i metoda iew sticanje.

1.2. Studij po Bolonjskom procesu

Na Strinom studiju sporta Nastawhiog fakulteta, Odsjeka za sport i zdravlje studsaeti
upisuje u skladu sa Bolonjskim procesom koji jgamizovan kroz studij u dva ciklusa:

(a) prvi ciklus vodi do akademskog zvanja zavrSenogplochskog studija /the degree of
Bachelor/ ili ekvivalenta, stenog nakon zavrSene srednje Skole, i traje trirggda
vrednuje se sa 180 ECTS studijskih bodova. (ECTslijski bodovi odgovaraju
kriterijima Evropskog sistema prenosa kredita —opean Credit Transfer System —
ECTS) — Bakalaureat/Bachelor trener u izabranomeremju

(b) drugi ciklus vodi do akademskog zvanja magistrackvivalenta, si&enog nakon
zavrSenog diplomskog studija, i traje dvije godimeyvrednuje se sa 120 ECTS
studijskih bodova, i to na t@ da u zbiru s prvim ciklusom predstavlja 300 ECTS
studijskih bodova - Magistar trener izabranog usemjg@



Jedan semestar studija nosi 30 ECTS studijskihv@dsvakom ciklusu. ZavrSetkom svakog
ciklusa studija stie se pravo na odienu akademsku titulu, odnosno gtra zvanje u
odreienoj oblasti u skladu sa aktom kojeg donosi nadiedstitucija odnosno organ u HNK
(Hercegovako - neretvanskom Kantonu) na prijedlog fakulteda kisokoSkolske ustanove, a
do donoSenja Pravilnika o koriStenju akademskiliajtte sticanju namih i strienih zvanja u
BiH.

(Organizacija studija)

Studijski programi podijeljeni su u studijske goglin semestre. U skladu sa ECTS obim
studijskog programa iznosi 60 ECTS studijskih badayjednoj studijskoj godini, odnosno 30
ECTS studijskih bodova u jednom semestru. Broj igkith bodova za pojedini predmet
odreiuje se prema broju sati nastave (teorijske i/ikkpne, vjezbe, seminari i gho),
vremenu rada studenta na samostalnim zadacima ¢daadaci, projekti, seminarski radovi i
slicno), vremenu zadenje kod pripreme za provjeru znanja i ocjenjivaftgstovi, zavrsni
ispit i sl.) i vremenu koje nastavnik i saradnilupaju kao pomoé studentu u sawviivanju
potrebnog gradiva. Jedan ECTS studijskih bodovalgpaelja 30 sati ukupnog navedenog
opter€enja studenta.

(Studijske godine i semestri)

Studijska godina organizira se u dva semestra:kziimgetni. Na kraju semestra i studijske
godine ovjerava se broj polozenih predmeta i osubjeeCTS studijskih bodova. Ovjera
semestra i godine obavezna je za sve studentestBadenta prati se i ocjenjuje kontinuirano u
toku jednog semestra.

(Ocjenjivanje)

Ocjenjivanje se vrsi dodjeljivanjem bodova za swallidik aktivnosti i provjere znanja u toku
semestra i na zavrSnom ispitu na kojem sedujer kon&na ocjena. U strukturi ukupnog
broja bodova najmanje 50% bodova mora biti préeivdo za aktivnosti i provjere znanje u
toku semestra. Zavrsni ispit se u strukturi ocjamja moze vrednovati sa najvise 50%
bodova. Detaljniji n&in ocjenjivanja definisan je pojedi&rao silabusom svakog predmeta
Rokovi i termini polaganja ispita ¢ utvideni pravilnikom o polaganju ispita koji na
prijedlog Fakulteta donosi NNV Univerziteta.

(Oblici provjere)

- Provjere znanja se obavljaju pismeno, usmeno itigrak

- Ispit moze biti pismeni, usmeni i praki.

- Pismena provjera se vrSi putem testa ili pismeaog.r

- Ispiti i svi oblici provjere znanja, kao i rezultétpita su javni.
- Rezultati pismenih ispita seivaju do sljedée Skolske godine.

(ZavrSetak ciklusa i prelazak u narednu godinu)

- Studij prvog ciklusa zavrSava se polaganjem s\hiag izradom zavrSnog rada u skladu
sa studijskim programom.



Prelazak studenata u narednu akademsku godinusdefije Statutom Univerziteta ,DzZemal
Bijedi¢" u Mostaru i pravilima studiranja na | (prvom) kiku studijana Univerzitetu
.DZemal Bijedt" u Mostaru

- Studij drugog ciklusa mogu upisati studenti sa Zemim prvim ciklusom studija (180
ECTS) ogeg (edukacijskog) smjera i sténog studija iz oblasti sporta (180 ECTS)

1.3.  Studijski program

Namjena studija je studentima prenijeti 8tra znanja u studiju teoretskog i metodoloskog
koncepta i osposobiti studente za prenos i upottetmetskog znanja u praksi kao i rjieSavanje
problema upotrebom znanstvenih metoda. Ovakvimijstadbi se razvile moginosti za
sporazumijevanje u struci i e drugim strukama. Razvija se <gina kriticnost i
odgovornost kao i inicijativnost i samostalnost ldipanata kod odltivanja i vaienja
najslozenijih stranih radova u klubovima i drugim institucijama njiray zaposlenja.

Nazivi i trajanje studijskih programa:
- Struéni studij iz oblasti sporta (3 + 2)
1.4. Opravdanost studijskog programa sa aspekta zagljavanja diplomanata

Analize Wilija Laporteja (1997) su pokazatetiri tipicne kategorije djelovanja stmih

kadrova u sportu. Tako je osnovanaddearodna organizacija ENSHEE koja je organizirala

evropski zajedrtki mrezni projekat pod nazivom “EHESIS”. Na osnawog programa novi

studijski programi su zasnovani tako da diplomania dva stupnja studija se osposobljavaju

zacetiri temeljne stréne kvalifikacije:

- zanimanje: pedagoski rad u sistemu Skolskog odgsjam djelatnostima obrazovnog
sistema

- zanimanje: trenerski rad na podjwtakmicarskog sporta i sportskog treninga

- zanimanje: stréni rad na podrgju sportske rekreacije i zdravlja

- zanimanje: stréni rad na podr&ju upravljanja i vdenja sportskih organizacija.

Dosadas$nji visokoSkolski dodiplomski program kadaujpitanju sport je bio prevashodno
namijenjen potrebama tjelesnog i zdravstvenog @lgoj obrazovnim ustanovama. U
posljednje vrijeme ukazala se potreba za boljieicgicnijim osposobljavanjem kadra za rad
u klubovima i drugim séinim, srodnim druStvenim institucijama (vojska, pod, sigurnosne
sluzbe, turizam, fitnes centri, granski sportskies, itd).

Novi osnov studijskin programa sa aspekta zapaimv diplomanata sténog studija je
fokusiran prema specijaliskiom obrazovanju. Ovaj koncept bi omdégu da buddi
diplomanti dobiju bolje specijalistko obrazovanje a koje zahtijjeva praksa. Istinsku
profesionalnu osposobljenost bi diplomanti dobimdi zavrSetku sva tri studijska programa.
Zato je interes usmjeren tako da Stéivwoj diplomanata zavrSi studijske programe kako b
kvalitetan kadar doprinio kulturnom i civilizacijskn razvoju drustva a prevashodno
vrhunskog takndiarskog sporta. Cilj je da sthni studij kao obrazovna, stfma i nadno -
straziva&ka institucija na podiju tjelesne, sportske kulture i zdravlja ubteuzraste u
uspjesnu instituciju sa profesionalnim djelovanjam:

- treneri i magistri sporta specijalizirani za djedoye u takmiarskom sportu



- treneri i magistri sporta specijalizirani za djedoye u vojsci, policiji i sigurnosnim
sluzbama

- treneri i magistri sporta specijalizirani za djedoye u sportskoj rekreaciji i modelima
sporta za sve itd.

- menadzeri u sportu za djelovanje u pd@glrorganizacije i upravljenja u granskim
sportskim organizacijama i klubovima

Diplomanti ovog smjera su nosioci izienja strdnih programa sporta u svim njegovim
oblicima i kreatori su budieg strédnog razvoja kulture sporta, stni i organizacijskih
poslova u oblasti sporta. Diplomanti stneg studija iz sporta imaju mo¢nost za brzo
zaposljavanje obzirom na Siroki spektar djelovanja:
(a) u sportskim klubovima kao treneri u izabranom gpod svim nivoima takmarskog
sporta,
(b) kao rukovodioci ili poménici rukovodioca u sportskim klubovima,
(c) kao sportski pedagozi u taktarskom sportu i radu sa ndla uzrasnih kategorija u
sportskim Skolama,
(d) kao treneri i menadzeri u vrhunskom takamskom sportu,
(e) kao sportski pedagozi u sportu polaznika sa posepoirebama koji sadrzava sve
poznate oblike sporta,
() kao treneri u programima “Sport za sve” (sportsdaeaacija, fitness, turizam),
(g) kao strieni teneri u programima zdravstveno - preventivnogrs i rehabilitacije,
(h) u programima sporta koji se izvodi u okviru ciljapredjeljene populacije (vojska,
policija, sigurnosne sluzbe),
(i) kao sportski menadzeri i organizacijskesnici u klubovima, afinskim,
kantonalnim, drzavnim institucijama,
() kao strini i upravni wesnici javnih institucija za sport (zavodi za spatlokalnom i
drzavnom nivou),
(k) kao upravni gesnici u organima upravljanja na lokalnom i drzawnuvou,
(I) u poslovnom svijetu sporta (sportska industrijartgki marketing, turizam),
(m)kao nosioci posebnih stmih funkcija u sportu na svim nivoima njegove
organiziranosti (u zemlji i u svijetu),
(n) kao nosioci drustveno - politih funkcija (oginskih, kantonalnih, drzavnih),
(o) kao saradnici na visokoskolskim institucijama.

1.5. Ocjena mdunarodne opravdanosti

Planovi i programi ovog studija po svojoj struktwdlgovaraju programima prepdéanim
Bolonjskom deklaracijom i sini su studijskim programima (komparativni) viSe egjih
Univerziteta u zemljama Evropske unije. Djelimd se po svom sadrzaju i razlikuju zbog
uvazavanja nacionalne kulture, tradicije i spénifi aktuelnih potreba. U tom smislu,
studijski programi ovog sttmog studija su kompatibilni sa evropskim sistemimxea
Skolovanje kadrova za potrebe sporta, specijal@imjana, sportske rekreacije, turizma i
sportskog menadzmenta. Nastavni programi se mogporediti sa programima
visokoskolskih institucija u Sarajevu, Novom Sadjybljani, Zagrebu, Bratislavi, Pragu,
Salzburgu i VarSavi i drugim priznatim institucijam Evropi.



1.6. Povezanost studija sa savremenim n&um spoznajama

Jedna od osnovnih djelatnosti Nast&koig fakulteta - Odsjeka za sport i zdravlje od
osnivanja je natno-istrazivaéki rad. Nakne aktivnosti najbolje ilustruju brojni objavljeni
radovi nastavnika i saradnika Odsjeka za sportavdf u domaim i meiunarodno priznatim
nawnim publikacijama. O nawmim aktivnostima svjedo i objavljivanje radova i &ege
nawnika Fakulteta na ndeinarodnim nag&nim skupovima iz Oblasti Kineziologije u Antaliji,
Zagrebu, Splitu, Ljubljani, Sarajevu, Tuzli, kao djelovanje u natnim i strinim
asocijacijama i organizacijama. Osobito je&jao i izdavanje nauno striénog ¢asopisa iz
podritja opte i primijenjene kineziologije, “Sportski Logos”.v& ovo ide u prilog
konstataciji da se nastavna djelatnost na Odsjeksport i zdravlje temelji na n&um
spoznajama, a da nastavnici nastoje rezultat&Zigainja predstaviti i pribliziti primjenjenoj
praksi i u nastavi svog predmeta.

1.7. N&in praéenja kvaliteta i uspjeSnosti provalenja studija

Permanentna obaveza je §@aje uspjesnosti realizacije programa nastaveijaide se na
dva n&ina:

| - provaienjem anonimne ankete thestudentima u cilju dobivanja uvida u réaitk
aspekte vrijednosti pojedinog predmeta i nastave;

Il - u organizovanju rasprava sa sportistima, tgkan radnicima, diplomiranim studentima u
cilju spoznaje o nivou primjenjivosti i vrijednoginanja dobijenih tokom studija za konkretan
rad u pojedinim podkijima sportsko-pedagoske djelatnosti.

1.8. Materijalne pogodnosti

Nastavntki fakultet — Odsjek sport i zdravlje raspolazeat®no dobrim uslovima za
izvodenje programskih sadrZaja studija tako da se tiajvelijelom teorijska i praktina
nastava izvodi u objektima kampusa Univerziteta gial Bijed¢" u Mostaru. Pored
ucionica, sportske dvorane, u neposrednoj blizinpgrodni resursi i turistiki potencijali za
izvodenje prakitne nastave u odienim aktivnostima (rijeka Neretva, jezera Mostar i
Salakovac, planine Velez i Prenj, itd).

1.9. Ocjena finansijskih sredstava

Redovni troSkovi studija obezldeju se participacijom i prihodima od studenateoketl uz
placanje i vanrednog studija (studij uz rad) prema girag Univerziteta i Nastaviikog
fakulteta. Strukturu troSkova sredstava za radsig@nje stréinog studija sportéine:

- placa i druga osobna primanja stalnih uposlenikadzya nastave;

- naknade vanjskim saradnicima po pozivu;

- troSkovi poslovanja;

- kancelarijski materijal, energija, PTT troSkok@munalne usluge i dr.;

- honorari mentorimadlanovima komisija;

- izdavaka djelatnost;

- bibliotecki fond;

- oprema, sprave, rekuviziti,

- terenska nastava,

- tekute investicijsko odrZzavanje



U tabeli 1 prikazano je formiranje i raspodjela pkag prihoda (Profit i Loss statement)
izratunata na bazi dosadasnjeg stanja upisa studenapmoriaku akademiju (50 studenata po
godini).

Tabela 1.- Formiranje i raspodjela ukupnog prih@elafit & Loss statement)

e, | oo | i | proses
A. UKUPAN PRIHOD 63.250,00 69.575,00 75.900,00 69.575,00
1.Tr. materijala (Tr. nabavke) - - - -
2.0Ostali troSkovi poslovanja 27.720,00 30.492,00 33.264,00 30.492,00
3.Amortizacija 2.230,00 230,00 230,00 896,67
4.Plate i beneficije 12.240,00 12.240,00 12.240,00 | 12.240,00
(5.Kamate) - - - -
B. UKUPNI TROSKOVI 42.190,00 42.962,00 45.734,00 43.628,67
C. PROFIT 21.060,00 26.613,00 30.166,00 25.946,33
(Otplate kredita) - - - -
D. NETO PROFIT 21.060,00 26.613,00 30.166,00 | 25.946,33

1.10. Kadrovski potencijal

Trenutno stanje ljudskih kapaciteta i potencijadaNastavriikom fakultetu i Odsjeku sport i
zdravlje véinom zadovoljava potrebe kadrova koji se mogu wkiju obrazovni sistem na
ovoj studijskoj grupi. U nastavnom procesu na etofijskoj grupi za izvienje stridnih
predmeta trenutnotestvuju uposlenici fakulteta:

dr.sci.bulsa Bajramo\d, redovni profesor
dr.sci. Asim Peco, vanredni profesor
dr.sci. Husejn Musi docent

dr.sci. Zanin Vejzou, docent

dr.sci. Lejla SalihamidZi docent
dr.sci. EkrenColakhodzg, docent
dr.sci. Almir Popo, docent

dr.sci. Izet Bajramoyi docent

. dr.sci. Slavenko Lilg, docent
10.dr.sci. Damibedovi, docent
11.dr.sci. Azer Korjeri, docent
12.dr.sci. Rijad Novakow, docent
13.mr. Elmir Catrnja, visi asistent
14.prof.Adi Palk, asistent

15.mr.sci. Vesna orluka, visi asistent
16.Sanja Merz, asistent
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Kako se na studijskoj grupi, kao i do sada¢@aju i striéni predmeti u funkciji struke
angazovani su sljedenastavnici:

1. dr.sci. Mustafa HadZiomerayivanredni profesor

2. dr.sci. Boris Hrab& docent

3. dr.med. Esved Vele, asistent

Obzirom da predloZeni nastavni program obuhvatdréi®ne predmete koji se do sada nisu
izuc¢avali na dvogodisSnjem studiju, to je neophodno dogati i odgovarajéi kadar u cilju
poveanja kvalitete i otvorenosti. U statusu spoljninasimika iz regiona \esu angazovani
sljedei nastavnici:

dr.sci Izet Rédo, redovni profesor sa FASTO-a u Sarajevu, predgigdK BiH

dr.sci. Munir Talowt, redovni profesor i dekan FASTO-a u Sarajevu,

dr.sci. Husnija Kajmow, vanredni profesor

dr.sci. Nijaz Skender, redovni profesor i dekand@edkog fakulteta u Bilda

dr.sci. lvica Radovanogj redovni profesor, tlteljski fakultet Beograd,

ogkrwhPE
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2. OPCI DIO
2.1. Naziv studija

STRUCNI STUDIJ IZ OBLASTI SPORTA — SMJER ZA SKOLOVANJE T RENERA |
KADROVA ZA SPORT

2.2. Nositelj i izvala¢ studija
Univerzitet ,DZemal Bijedi“ u Mostaru, Nastaviki fakultet — Odsjek za sport i zdravlje.
2.3. Trajanje studija

Univerzitetski strdani studij iz oblasti sporta traje deset semesthrpet studijskinh godina,
unutar kojih dodiplomski studij traje Sest semestazdnosno tri godine (180 ECTS), a
diplomski studij daljnjaetiri semestra odnosno, dvije studijske godine (EXOTS).

2.4. Uslovi upisa na studij

Upisati stréni studij iz oblasti sporta mogu svi kandidati keju zavrSili odgovarafu
cetverogodisSnju srednju Skolu, a koji su dobrog vsizenog statusa (odgovaréguljekarsko
uvjerenje) i koji su prosli prijemni ispit. Svi kdidati moraju prvo zadovoljiti na provijeri
zdravstvenog stanja uz odgovargujekarsko uvjerenje nadlezne ustanove. Prijerspit i
sastoji se iz provjere jekih znanja iz maternjeg jezika (B/H/S jezika), wpjpostignut u
srednjoSkolskom obrazovanju i ljekarskog uvjeraigaje kandidat zdravstveno sposoban za
specifine aktivnosti na studiju. Na provjeri mot&kih znanja i sposobnosti kandidati moraju
postti odraieni minimalan broj bodova, tj. prieprijemni prag. Na taj se ten pred budtde
studente strinog studija sporta postavljaju tri kriterija kojarididat treba zadovoljiti i od
kojih je svaki za sebe eliminacijski. Oni kandidiadiji su tokom Skolovanja, uz dobardp
uspjeh u srednjoj Skoli ¥epostigli i zapazene rezultate u offteom sportu (vrhunski ili
kvalitetni sportasi BiH), dobivaju na prijemnomiispdodatne bodove, Sto im olakSava upis.

2.5. Dodiplomski studij

Strweni studij iz oblasti sporta zapmje dodiplomskim studijem na kojem svi studenkdm
prvin Sest semestara sluSaju nastavni program $ejisastoji od predmeta temeljnih
kinezioloskih disciplina i interdisciplinarnih pagia. Student tokondetiri semestara ima 24
obavezna predmeta i nadog godine 10 izbornih predmeta odemog usmjerenja i zavrsni
rad. Studentima koji nakon Sto poloze sve ispitspune sve druge obaveze iz programa
dodiplomskog studija, omogava se upis na diplomski stni studij u skladu sa odredbama
Nastavnékog fakulteta, tj. nastavak Skolovanja @etvrtoj i petoj godini sa prijavom na
konkurs.

Svrha studija
Saglasno sa svrhom ustanove, studijski programrigamge sljedém ciljevima:

- Da studenti steknu Siroku bazu teorijskih (progreoasetodékih i metodoloskih) i
prakticnih znanja i vjestina iz oblasti sporta i kompletaenih nadnih oblasti.
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- Da se studenti osposobe da po zavrSetku studija gmanja mogu uspjesno da
implementiraju u sportskim klubovima, druStvenimstitucijama i u sportsko-
rekreativnim, turistikim, banjskim i drugim institucijama i organizacia.

- Da studenti steknu takav obim i kvalitet znanja&ladaju sposobnostima da &ea
znanja mogu sistematski da nadagia, koristé&i savremenu literaturu i kurseve
specijalizovane namjene, kao i druge oblike permtartgy usavrSavanja.

- Da se kod studenata razvije sposobnost koncepdicgézstrategije razvoja sporta i
zdravlja i njegove povezanosti sa ostalim ,vandkiol$ oblicima tjelesne aktivnosti
(oc¢uvanje i unapréenje zdravlja).

- Da se studenti osposobe da u svom radu primjesgytemena n&aa i stréna saznanja,
kao i da d@estvuju i sarduju u generisanju, modelovanju i evaluaciji novibgrama
tjelesnih aktivnosti.

- Da studenti ovladaju neophodnom koiom prakténih znanja potrebnih za rad u
sportskim klubovima i drugim druStvenim organizaoig.

.Bachelor" trener u izabranom sportu po zavrSettaénih 180 ETCS) osposobljen je za:

- Prakténo demonstriraju sve motoékie zadatke pred#ene nastavnim planom i
programom.

- Samostalno planiraju, organizuju i realizuju tramgiroces u klubovima.

- Organizuju sportski dan, kros i druge sportske festacije.

- Organizuju i samostalno sprovode trenazni prooasviru sportskih skola.

- Organizuju i sprovode trenazni proces svih katggarizabranoj sportskoj grani.

- U saradnji sa kolegama organizuju i sprovedu logamge, nastavu u prirodi i ostale
vannastavne aktivnosti.

- Kreativno primjene st@&na znanja i na najsloZenijim poslovima u okviragje\struke.

- Planiraju, kontroliSu i izvode najslozenije stne poslove u oblasti za koju su stekli
dodatnu kompetenciju (trenazna tehnologija u klitmay health & fitness, sportski
menadzment).

- Prihvate i tumé&e permanentno usavrSavanje u svojoj struci ka@pgfanka u struci i
razvoj struke, koristeé saznanja i iz drugih stémih nagnih disciplina.

Izborom izbornih modula student je osposobljeni za
- provadenju trenaznog procesa u izabranom sportu s osotamitatog spola, raztite
dobi (od djece do odraslih)
- provadenju razltitih programa rekreacijskih aktivnosti;
- provadenju razléitin programa u fitnes centrima;
- provadenju razltitih programa pripreme sportasa u sportskim Sko)ddudovima, vojsci
I policiji.
2.6. Diplomski studij
Na Nastavnikom fakultetu —Odsjek sport i zdravlje, UniverzatetDzemal Bijedt* u
Mostaru ,Bachelor” trener izabrane sportske gramastavlja Skolovanje za Magistra sporta -

izabrane sportske grane upisom na diplomski studiyajanju occetiri (4) semestra tokom
cetvrte i pete godine studija. OpSte kompetencije ktudenti stiu su univerzalne i ogledaju
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se prije svega u vidu sposobnosti analize, sinteredvidanja rijeSenja u trenaznom procesu
u odnosu na materijalne uslove, ovladavanja savwramenetodama rada, kao i postupcima i
procesima istrazivanja u kineziologiji. Taley opSte kompetencije odnose se na razvoj
kritickog misSljenja i mogénosti primjene znanja u praksi.

Strweni studij omoguuje svakom studentu da prilikom upisa na |l cikizeoere jedan modul
iz podrwja primijenjene kineziologije koji mu po zavrSetkuudija daje visoku kvalifikaciju i
kompetencije za rad u podju izabrane sportske igre, sporta, sportske rekesaditnesa,
sigurnosnih sluzbi ili sportskog menedzmenta. Nad&in svaki zavrSeni student diplomskog
studija dobiva akademski naziv i stnw kompetenciju iste razine. Na diplomski studijguo
se upisati studenti sa zavrSenim dodiplomskim godiz oblasti Kineziologije sa stenih
najmanje 180 ECTS i sttnim nazivom iz oblasti kineziologije edukacijskopéeg) ili
specijalisttkog (strénog) smjera.

Svrha studija

Svrha diplomskog akademskog studijskog programedagée u obrazovanju magistara sporta
u odretenoj sportskoj grani. Studijski program prevashodmeposobljava kadrove za
razvijanje i primjenu savremenih modela trenazmmddogije. Akademski studijski program
obezbjeuje kompetencije koje se ogledaju prije svega wasju dubljeg poznavanja
bioloSko-metodolosko-organizacionih aspektata sporkao i sagledavanje slozene
problematike u Sirem drustvenom kontekstu. Ishedi8tog studijskog programa jeste
formiranje strdnjaka sa razvijenim sposobnostima za &kiti analizu, naéno zasnovanu
metodolosko-statistku evaluaciju i kvalitethu korekciju postdja sadrzaja u sportu.
Studijski program za svrhu ima unapdgmje istrazivékog i striénog rada i na taj ran
razvoj ove oblasti. Studijski program oma@gua upozhavanje Sa Ssavremenim dmam
saznanjima i dostigdima u oblasti sporta, formiranje ktikog stava i razvoj kritkog
miSljenja. Sticanjem produbljenih znanja iz nizalb$ko-metodoloSkih disciplina, magistar
trener u izabranom sportu treba da je u stanjucddvari zndajniji kontakt* sa sportskim
klubovima, drugim sportskim organizacijama i svimugim oblicima primjenjen tjelesne
aktivnosti. Moze se konstatovati da je osnhovna avdiplomskog studijskog programa
struinog studija obrazovanje visokokvalifikovanog kadkaji se odlikuje teorijskim i
prakticnim znanjima zn&jnim za sprovéenje kvalitetne stine djelatnosti ivisokom
sposobno&u kreiranja novih programa rada u klubovima, vgjgailiciji, turizmu, sportskoj
rekreaciji ali i trenaznom procesu (dodatne kompaje) odreienih sportskih gran&ime se
poveava obim poslova koje kadrovi iz oblasti sportagmnala opsluzuju. Savladavanjem
studijskog programa student ¢gti opSte i predmetno - specife sposobnosti koje
omoguiavaju kvalitetno obavljanje djelatnosti. OpSte gisti definisane su prije svega
preko sposobnosti kritke analize i derfinisanju rijeSenja za d®ne probleme u sportskom
treningu i sticanje dubljeg n&wmog poznavanja zakonistosti u oblasti sporta i dgra
Predmetno specifne sposobnosti prije svega se odnose na:
- sposobnost primjene metoda istraZivanja u kluboyima
- sticanje znanja i razumijevanja istorijskog razvapmcepta sporta i zdravlja u Evropi i
savremenih trendova,
- sposobnost primjene savremenih metoda testiramgiza dobijenih rezultata i
programiranja sadrZaja rada u takamskom sportu,
- sposobnost planiranja regionalnog razvoja sporta,
- sposobnost priblizavanja nastave u Skolama i vdsi§kokoncepta tjelesne aktivnosti u
cilju ocuvanja i unapréenja zdravlja stanovnistva,
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- sposobnost kvalitetnog programiranja sadrzaja mogprocesa u cilju razvoja
motorickih potencijala.

Svrha studijskog programa je u potpunosti u skladuosnovnim zadacima i ciljevima
Odsjeka za sport i zdravlje. Nastavni sadrzaji kejiz&avaju u okviru studijskog programa
usklateni su sa generalnom misijom i ciljevima Odsjekapart i zdravlje i strénog studija
u stvaranju modernih, kompetentnih i samostalmisiaka u oblasti kineziologije.

Ciljevi

Ciljevi diplomskog studijskog programa ukipju postizanje opstih i predmetno - spetifh
kompetencija vezanih za trenera u trenaznom procége. Obrazovni ciljevi akademskih
studija studijskog programa su formiranje kompgteg i samostalnog sitnjaka u skladu sa
savremenim sportskim trendovima u svijetu, uz uvaédg zahtijeva vezanih za procese na
kojima se savremeno Skolovanje zasniva. Nastavljgi@ na dodiplomski studij, diplomski
studij ima za cilj obrazovanje stmjaka proSirenih saznanja vezanih za bioloSke,
metodoloSke i organizacione aspekte sporta. Gemenl studijskog programa jeste
formiranje strdnjaka sa razvijenim sposobnostima za &kili analizu, naténo zasnovanu,
metodolosko-statistku evaluaciju i kvalitetnu korekciju postdja sadrzaja u takrmsarskom
sportu i druStvenim institucijama. Produblijenim g@jma iz bioloSko-psiholosko-
metodoloskih oblasti, magistar sporta u izabrangorts stte i dodatna znanja koja
predstavljaju neophodan segment kvalitetnog splem@ trenaznog procesa u sportskim
klubovima, sportskim organizacijama, druStvenimamigacijama (dodatne kompetencije).

Ciljevi studijskog programa formulisani su u nekolipravaca:

- Unapreenje znanja istorijskog razvoja i savremenih koategporta u Evropi.

- Sticanje vjestine za samostalno sprde istraZzivanja u oblasti kineziologije.

- Sticanje sposobnosti kvalitetnog monitoringa bidptefskih baza vezanih za sport i
tjelesni odgo;j.

- Sticanje produbljenih znanja iz bioloSko-metoddiSkspekata vjezbanja.

- Sticanje znanja o povezanosti sporta i zdravljaloZivotnog zdrvstvenog stanja.

- Sticanje znanja 0 moguoostima planiranja institucionalnog lokalnog i i@winog
razvoja u sportu.

- Da se studenti osposobe da po zavrSetku studija gmanja mogu uspjesno da
implementiraju prije svega u sportskim klubovimagisko-rekreativnim i drugim
institucijama i organizacijama.

Magistar trener izabranog sporta po zavrSetku jstudposobljen je za:

- Predvidanje i planiranje procesa strategijskog razvojatspo BiH

- Istrazivanje u sportu odnosno kineziologiji uopste

- Organizaciju sporta u klubovima i institucijama

- Funkciju upravljanja slozenim sistemima sportadiaral drZzavnoj sluzbi svih nivoa

- Kontrolu procesa sporta i zdravlja

- DefiniSu perspektivne istrazivke probleme u oblasti sporta

- Kreativno primjene ste&na znanja na najslozenijim poslovima u okviru telemja

- Planiraju, kontroliSu i izvode najsloZenije stne poslove

- Prihvate i tum&e permanentno usavrSavanje u svojoj struci narkaentnih nagnih
rezultata
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- Analiziraju i kreiraju nova sttha saznanja i u interakciji sa stnim kadrovima
implementiraju ta saznanja u praksiuti na porast efikasnosti istih

- Primjenom adekvatnih metoda kki analiziraju vazée koncepte koji se primjenju u
oblasti kineziologije

- ldentifikuju i objasne osnovne metode i principeninga u kontekstu komplementarnih
nawnih disciplina (fiziologija, biomehanika, pedag@gijeorija treninga...) i kreiraju
inovacije na bazi novih sténih saznanja.

Shodno praksi u EU sini studij omogduje svakom studentu da prilikom upigatvrte
studijske godine izabere jedan modul iz pégruprimijenjene kineziologije koji mu po
zavrSetku studija daje visoku kvalifikaciju za spaisticki rad u podrdju izabranog sporta,
sportske igre, sportske rekreacije i fitnesa, glorsskog menedZzmenta. Na tajéimasvaki
zavrSeni student diplomskog stnog studija dobiva akademski naziv i stiu
kompetenciju.

2.7. Akademski naziv koji se stj€e zavrSetkom studija

Nakon odsluSane prve dvije godinget{ri semestra) dodiplomskog stnog studija iz
oblasti sporta studenti se opredjeljuju za jedhpanuienacetiri izborna modula (smjera):
- Sportovi,

- MenadZment u sportu ,

Sportska rekreacija i turizam,

Specijalne namjene vojska i policija.

U modulu sportovi student moZe izabrati pdene sportove:
- Nogomet, KoSarka, Rukomet, Odbojka, Tenis
- Plivanje, Atletika, Skijanje, Gimnastika, Jud@ks, Karate, Hrvanje.

Da bi se formirao jedan izborni modul, minimalawjstudenata je pet (5) studenata na tom
modulu. U skladu s Izbornim modulom iz jednoga adipcja primijenjene kineziologije
zavrSeni student diplomskog studija &§e suplement diplomu (dopunsku) koja mu aidije
modul i sportsku granu koju je izabrao.

ZavrSetkom smjera dodiplomskog studija studertusgtriéni naziv:

- BAKALAUREAT/BACHELOR SPORTA — USMJERENJE SPECIJALNE
NAMJENE (VOJSKA | POLICIJA)

- BAKALAUREAT/BACHELOR SPORTA — USMJERENJE SPORTOVI

- BAKALAUREAT/BACHELOR SPORTA- USMJERENJE MENADZER U
SPORTU

- BAKALAUREAT/BACHELOR SPORTA — USMJERENJE SPORTSKA
REKREACIJA
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Nakon upisa na diplomski (Master) studij stud@atied obaveznih predmeta koje sluSaju svi
studenti, opredjeljuju za jedan od pdenacetiri izborna modula (smjera):

- Sportovi,

- Menadzment u sportu ,

Sportska rekreacija i turizam,

Specijalne namjene vojska i policija.

U modulu sportovi student moze izabrati pdee sportove:
- Nogomet, KoSarka, Rukomet, Odbojka, Tenis
- Plivanje, Atletika, Skijanje, Gimnastika, Jud@ks, Karate, Hrvanje.

U skladu s Izbornim modulom iz jednoga od pa@gauprimijenjene kineziologije zavrSeni
student diplomskog studija st i suplement diplomu (dopunsku) koja mu @dije modul i
sportsku granu koju je izabrao.

ZavrSetkom diplomskog sttnog studija studenti $ti akademski naziv magistar specijalista
u izabranoj sportskoj grani i kompetenciju za radtalkmiarskom sportu i sportskim
institucijama svih razina. U skladu s Izbornim mlmn iz jednoga od podéja primijenjene
kineziologije zavrSeni student diplomskog studtjaeskvalifikaciju i akademski naziv:

- MAGISTAR SPORTA - SPECIJALNE NAMJENE (VOJSKA | POLI CIJA)
- MAGISTAR SPORTA — USMJERENJE SPORTOVI

- MAGISTAR SPORTA - USMJERENJE SPORTSKA REKREACIJA

- MAGISTAR SPORTA - USMJERENJE MENADZMENT U SPORTU.

Elaborat predao

doc.dr. EkrenColakhodz¢, prodekan za nastavu
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NASTAVNI PLAN | PROGRAM PRVOG CIKLUSA
STRUCNOG STUDIJA 1Z OBLASTI SPORTA
(3+2)
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| SEMESTAR

SUMARNO SUM OPTEREENJE
BR NASTAVNI PREDMET Pl V]S ECTS | PREDMET
PS | VS | SS| KS | SRS | SuO
1 SOCIOLOGIJA SPORTA 2 1] 14 30 159 15 6D 60 140 4 4 OBAVEZNI
2 FUNKCIONALNA ANATOMIJA 2 2 | 0| 30 30 0 60 90 150 5/ 5 OBAVEZNI
3 PEDAGOGIJA SPORTA 2 2| o 30 30 Q 60 90 150 5 5 OBAVEZNI
4 TEORIJA | HISTORIJA SPORTA 2 30 30 ( 60 90 015 5 OBAVEZNI
5 INFORMATIKA U SPORTU 30 30 60 90 150 5 5 OBAVEZNI
6 ANTROPOMOTORIKA 45 30 75 105 18(#) 6 6 OBAVEZNI
X SUMARNO 13 | 11| 1| 195| 165 15 374 525 900 3 30
SEDMICNI FOND 25 ¥=900
SUMA SEST OBAVEZNIH PREDMETA ECTS=30
| Il SEMESTAR |
BR NASTAVNI PREDMET Pl V|S | EUETTEN (NS E e R || ECTS || PREDMET
| PS || vs || ss || KS || SRS || suoO |

[ 1 || FIZIOLOGIJA SPORTA Il 2] 1] 1] 30| a5/ 18  6qQ 60) 120 i 4 || OBAVEZNI |
| 2 | PSIHOLOGIJA SPORTA I 2] 1] 4] 30| 19 1B  6b 60 120 |4 4 || OBAVEZNI |
[ 3 || SPORTSKE IGRE |l 3|l 2| d 45| 3q d| 78 106 180 |6 6 || OBAVEZNI |
[ 4 | METODIKA SPORTA | |l 3] 2] o] 45| 30| o] 75 10§ 18d B 6 || OBAVEZNI |
[ 5 | BAZICNI SPORTOVI |l 3| 2] o] 45| 30| o] 75 104 180 B 6 || OBAVEZNI |
| 6 | BIOMEHANIKA Il 2 || 2 ][ 1] 30 15] 15| 60| 60| 120 4] 4 | OBAVEZNI |
S SUMARNO L 15 || 9 || 3] 225| 135] 45| 403 499 900 3D 30) |
L] SEDMICNI FOND | 27 | | Ll >=900 I | |
| SUMA SEST OBAVEZNIH PREDMETA | ECTS=30 |




Il SEMESTAR

|  SUMARNO || SUMOPTEREENJE |
BR NASTAVNI PREDMET Pl V|s R | ECTS PREDMET

| Ps || vs |[ss|| ks || srRs || suo |
|1 | OPORAVAK U SPORTU | 2| 1| 1 3| 15[ 15 0 60| 1200 |» 4 || oBAVEZNI |
| 2 || osnovEmENADZMENTAUSPORTU || 2| 2| o 30| 30 df 60 90| 15 5| 5 | OBAVEZNI |
EER OSNOVE SPORTSKOGTRENINGA || 3| 2 § 45 3¢ ¢ 74 106 180 6 || 6 | oBAvezni |
| 4 | OSNOVE FITNESA | 2| 2] of 30| 30| o o 90|| 1500 kK 5 | oBavezn |
| 5 | OSNOVE BORILAKIHSPORTOVA || 3 || 2| o| 45| 30| of 75| 105] 180 & 6 | oBavezn |
| 6 | TIMSKI RAD U SPORTU | 2| 1 1) 30| 15| 15 eo| o] 120/ W 4 | OBAVEZNI |
x| SUMARNO | 14 || 10| 2| 210| 150 30| 390 510] 90d| 3p 30/ OBAVEZNI |
] s L vew [ |
| SUMA SEST OBAVEZNIH PREDMETA | EcTs=30 || |
| IV SEMESTAR |

|  SUMARNO || SUM OPTEREENJE |

BR NASTAVNI PREDMET PIl Vv |s ECTS PREDMET

| Pps | vs | ss] ks || srs || suo |
|1 METODOLOGIJA U SPORTU | 2] 2|| d] 30 39 d eq 90| 15 |5 5 | oBAavEznI |
| 2 || TESTRANJEIMIERENJEUSPORTU || 4| 2 b 30 30 [ 6D of 150 || 5| 5 | oBAvEZNI |
ER AKTIVNOSTI U PRIRODI | 3] 2| of 45| 30| of 75| 105] 180 & 6 | oBavEznI |
| 4 | METODIKA SPORTA |l | 3] 2| of 45| 30| of 75| 105] 18] § 6 | oBAvEznI |
| 5 | SPORTSKA MEDICINA | 2] 1] 1]| 30| 15| 15 60| eo|| 120f A 4 | oBAvEZNI |
| 6 | ISHRANA SPORTASA | 2| 1| 1| 30| 15[ 15 eof eo] 12 W 4 | oBAvEZNI |
x| SUMARNO | 14 | 10] 2| 210|| 150 30 390/ 510 | 900 | 30| 30 | |
— = I I [ s-w | ] |
| SUMA SEST OBAVEZNIH PREDMETA | Ects=s0 || |
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V SEMESTAR

i — pllyvls |  SUMARNO || SUM OPTEREENJE |
| Ps ][ vs || ss | ks | srs|| suo |

R ECTS PREDMET

USMJERENJE — SPORTOVI

1 ||  HISTORISKIRAZVOJ IZABRANOG SPORTA || 3 |[ 2 ][0 45 |[ 30 | o || 75 |[ 105] 180 | 6 || 6 | 1ZBORNI
2 || PRAVILA 1 ORGANIZACIJA IZABRANOG SPORTA || 3 |[ 2 ][ o] 45 |[ 30 || o || 75 || 105 | 180 ] 6 || 6 | 1ZBORNI
3 || TEHNICKA PRIPREMA UIZABRANOMSPORTU || 3 |[ 2 ][ o] 45 |[ 30 || o || 75 || 105] 180 ] 6 || 6 | 1ZBORNI
4 || TAKTICKA PRIPREMA U IZABRANOMSPORTU || 3 || 2 ][0 45 || 30| o || 75 || 105] 180 ] 6 || 6 | 1ZBORNI
5 | KONDICIONA PRIPREMA U SPORTU 3]l 2]o] 45 || 30| o || 75 || 105 180 || 6 || 6 | 1zBORNI
USMJERENJE — SPORTSKA REKREACIJA | TURIZAM
||  OSNOVE SPORTSKE REKREACIJEUTURIZMU || 3 |[ 2|0l 45 |[ 30 ][ o || 75 |[ 105] 180 | 6 || 6 | 1zBORNI
ASPEKT] SPORTST/ER EI\IEAE?IE\ACIJEISLOBODNOG sll2loll 2581l 20 [ o = I aos | 50 | = 5 RO
PLANIRANJEIPRF(Q)EGKIEAEI\AICRGINJEUSPORTSKOJ sllalloll s I 20 [ o = I oz I 50 | = . RO
ANTRF?EP&L&STTONAIHAA%Q%?;ITSKO' 31 2| 0f 45 | 30| 0 75 || 105 || 180 || 6 6 IZBORNI
| 5 || SPORTSKO - REKREATIVNI SADRZAJIUTURIZMU| 3 |[ 2 |[ 0] 45 |[ 30 || o || 75 || 105 ] 180 | 6 || 6 | 1ZBORNI
| USMJERENJE — MENADZMENT U SPORTU
[ 1 | MENADZMENT U SPORTU | 3][2][o] 45 ][ 30 o || 75 || 105] 180 | 6 || 6 | 1ZBORNI
| 2 || MENADZMENT SPORTSKIH ORGANIZACIJA || 3 |[ 2 ][ o] 45 |[ 30 ] o |[ 75 |[ 105 ] 180 | 6 || 6 | 1ZBORNI
| 3 | MODELI ORGANIZACIJE SPORTA | 3][2][o] 45 |[30] o || 75 |[105] 180 6 || 6 | 1ZBORNI
| 4 || MENADZMENT SKOLSKOG SPORTA | 3]l 2][o] 45 |[30] o || 75 |[ 105] 180 6 || 6 | 1zBORNI
| 5 || MENADZMENT LJUDSKIH RESURSAUSPORTU || 3 || 2 |[0o ] 45 || 30 || o || 75 |[ 105 180 | 6 || 6 | 1ZBORNI
| USMJERENJE — SPECIJALNE NAMJENE VOJSKA | POLICIJA
| | OSNOVE PLANINARENJA | 3] 2][o] 45 |[30] o | 75 |[ 205] 180 6 || 6 | 1zBORNI
| [ SPORTOVI NA VODI 3]l 2]o] 45 || 30| o || 75 || 105 180 || 6 || 6 | 1zBORNI
| I SPORTSKO PENJANJE | 3]/ 2][o] 45 |[30] o || 75 |[ 205] 180 ] 6 || 6 | 1zBORNI
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4 | SAMOODBRANA | 3] 2][o] 45 |[30] o || 75 |[ 205] 180 6 || 6 | 1zBORNI

5 | KONDICIONA PRIPREMA U SPORTU | 3]l 2]o] 45 || 30| o || 75 || 105 | 180 || 6 || 6 | 1zBORNI
x| SUMARNO |14 || 9| 5] 210| 210 o] 420 483 90§ 30 30|
| SEDMICNI FOND L 28 I | ¥=900 L |
SUMA: JEDAN MODUL OD 5 PREDMETA || ECTS=30 ||

Napomena: Student bira jedan izborni modul: SpartdenadZzment u sportu , Sportska rekreacija z&uri, Specijalne namjene vojska i policija

VI SEMESTAR

| SUMARNO || SUM OPTEREENJE |
| Ps || vs || ss || Ks | srs|| suo |

BR NASTAVNI PREDMET PIllV] S R ECTS PREDMET

USMJERENJE — SPORTOVI

1 || METODIKA TRENINGA IZABRANOG SPORTA || 3 |[ 2]/ o] 45 |[ 30 ] o || 75 |[ 105] 180 || 6 || 6 | 1zBORNI
5 PLANIRANJEIPROGSF\I’DA(\)I\/IQ_IR_’GNJE UIZABRANOM || o 1T 5 ([ o Il 45 I 20 I o = I aos | 50 | = 5 RO
3 || STRUCNA PRAKSA UIZABRANOMSPORTU || 3 || 2 ][0 45 ][ 30| o || 75 | 105 | 180 ] 6 || 6 | IZBORNI
4 || PSIHOLOSKA PRIPREMA U SPORTU | 3][2][o] 45 |[30] o || 75 |[ 1205] 180 6 || 6 | 1zBORNI
5 | ZAVRSNI RAD | 3]l 2]o] 45 || 30| o || 75 || 105 | 180 || 6 || 6 | 1zBORNI
USMJERENJE — SPORTSKA REKREACIJA | TURIZAM
|| MODELI PROGRAMA SPORTSKE REKREACIJE || 3 |[ 2 ||o || 45 |[ 30 ][ o || 75 |[ 205] 180 | 6 || 6 | 1ZBORNI
|| AEROBNI PROGRAMI SPORTSKE REKREACIJE || 3 || 2]/ o || 45 || 30 || o || 75 || 105 | 180 || 6 || 6 | 1zBORNI
3 'ND'V'DUA;'F\,'('J'ROTE%'\SE%QZL:ZEOGRA'V“ 3| 2| 0f 45 | 30| o 75 || 105 || 180 || 6 6 IZBORNI
4 || MODELI SPORTSKQI_L—JRFTZ\KAEEATIVNIH PONUDAU| 5 5 1ol 25 I 20 I o = | aos | 50 | = 5 RO
5 | ZAVRSNI RAD | 3]l 2]o] 45 || 30| o || 75 || 105 | 180 || 6 || 6 | 1zBORNI
USMJERENJE — MENADZMENT U SPORTU
| OSNOVE MARKETINGA U SPORTU | 3] 2][o] 45 |[30] o | 75 |[ 205] 180 6 || 6 | 1zBORNI
[ LIDERSTVO U SPORTU 3]l 2]o] 45 || 30| o || 75 || 105 180 || 6 || 6 | 1zBORNI
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| 3 | STRATESKI MENADZMENT U SPORTU | 3]l2]/o] 45 |30 ] o | 75 |[ 105 ]| 180 6 || 6 | 1zZBORNI |
[ 4 | VJIESTINE KOMUNICIRANJA U SPORTU | 3]l2][o] 45 ][ 30 ] o || 75 |[ 105]| 180 6 || 6 | 1zBORNI |
| 5 | ZAVRSNI RAD | 3]l2][o] 45 ][ 30 ] o | 75 |[ 105]| 180 6 || 6 | 1zBORNI |
| USMJERENJE — SPECIJALNE NAMJENE VOJSKA | POLICIJA |
[ 1 | SPORTSKO LOGOROVANJE | 3][2][o] 45 ][ 30 ] o || 75 |[ 105 | 180 6 || 6 | 1zBORNI |
[ 2 | SOCIOLOGIJA NASILJA U SPORTU | 3][2][o] 45 ][ 30 ] o || 75 |[ 105 | 180 6 || 6 | 1zBORNI |
. TJELESNIIZDRA\I/DSOTC{CE:EI]IIODGOJUVOJSCII sl2loll a5 Il 20 | o o s e s 5 AN
| 4 | STRUCNA PRAKSA | 3]l 2o 45 || 30| o || 75 || 105 | 180 || 6 || 6 | 1zBORNI |
| 5 | ZAVRSNI RAD | 3]l 2]/o] 45 || 30| o || 75 || 105 | 180 || 6 || 6 | 1zBORNI |
| x| SUMARNO | 14| 9| 5| 210| 210 o] 420 483 90§ 30 30| \
L SEDMICNI FOND 28 I [ ¥=000 [ [ |
| SUMA: SUMA: JEDAN MODUL OD 4 PREDMETA + ZAVRSNI RA D | ECTS=30 || |

Napomena: Student bira jedan izborni modul: Spargportski menadzment, Sportska rekreacija i aimizSpecijalne namjene vojska i policija
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI C“ U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta: SOCIOLOGIJA SPORTA Sifra predmeta:

Wi Glves, goeing Siuelz: Ciklus studia | Godina studija 1 / Semestar |
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalii _Plggln.sultacue: Adresa (brajineta) E-mail:
. . : . - Co . Ukupan broj sati za
Ukupan broj sati predmeta: Sati predavanja sedumo: 2 Sati vjezbi sedimo: 1+1 polaganje ispita: 120
Bodovna vrijednost ECTS-a: 4 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: obavezni
Preduslovi za polaganje predmeta: -
Ograniéenja pristupa predmetu: Samo BA studenti sttfog studija sporta

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahlzaciju nastavnih obaveza

ObrazloZenje bodovne vrijednosti: i pripremu ispita.

Osnovni zadatak ove nastave je da upozna idildfudente u svestrano razmatrahje
Cilj predmeta: svih aspekata sporta kao Zamog fenomena savremenog drustva, odnosedizime
pojedinca i odnose unutar sportske grupe.

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wenja:

Studenti stiu teoretska znanja o sociologiji sporta , njenojag, smislu i sportu kag
djelu ljudske kulture kroz historiju.

1. Sociologija kao opSta nauka u drustvu.

2. Sociologija i druStvena praksa.

3. Nawno metodoloSke osnove u sociologiji sporta. Tedkijeflikta - sukoba.

4. Drustvena stratifikacija. Savremene druStvene peomj tranzicija
drustva.

5. Politicko i druStveno oblikovanje globalnih druStava. 88ki aspekt
fizicke kulture.

6. Savremeno drustvo i sport.chiost i sport. Socializacija i agens

Okvirni sadrzaj predmeta: socializacije. Mass medij u fidioj kulturi.
' 7. Nasilje u sportu. Doping u sportu. Sport i druStvetratifikacija.

8. Vrhunski sport u kontekstu sociologije sporta.

9. Amaterski i profesionalni sport.

10. Sociloske dimenzije fenomena publike. Nosiocikei aktivnosti.

11. Socioloski aspekti profesionalne orijentacije iekelje - sport, takndenje.

Sportska grupa sa aspekta teorije drustvenog sistem
12. Devijantnost i sport.
13. Sport i fenomen kolektivhog ponaSanja.
14. Sport i politika. Sdenje u sportu. Konjuktivni i disjunktivni odnossportu.
15. SocioloSki aspekti igara.

Oblici provodenja nastave/metode

utenja; Predavanja, seminarski rad, eksperimentalne vje#meonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nadin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % tezinskog Kolokviji, seminarski rad, pismeno.
faktora provjere znanja:

1. Kozatanin, A.(2004). Sociologija i sociologija spor&arajevo: FFK .
2. Kozatanin, A. (2005). Kinezioloska sociologija,. Sar@#tASTO.
3. Petrow, K.. (1996). Sociologija Sporta,. Ljubljana: FS.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

Nacin praéenja kvalitete i

e - : Anonimna anketa nd&l studentima o uspjeSnosti nastave.
uspjesSnosti izvedbe predmeta:




UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

FUNKCIONALNA ANATOMIJA Sifra predmet a:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 1 / Semestar |

semestar
Voditelj predmeta: prof. dr. HadZiomerovi Mustafa
Kontakt detalji: _Ilfgln.sultacue: Adresa (brepineta) Bhail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 150

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Da se studenti upoznaju o dgrjudskog tijela(kosti, misi, zglobovi, organi...) i
funkciji covjekovog tijela.

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Poznavanje gre ljudskog tijela, posebno uloge organskih sisteanaretanje u
izvodenju pokreta i sportske lokomocije.

Okvirni sadrZaj predmeta:

Osteologija

Myologija

Syndesmologija

Kardiovaskularni sistem

Respiratorni sistem

Centalni nervni sistem

Digestivni trakt

Urinarni trakt

Genitalni trakt

Cula

Endokrini sistem

. Funkcija lokomotornog aparata

. Funkcionalna anatomija kvs

14. Funkcionalna anatomija respiratornog sistema
15. Funkcionalna anatomija digestivnogataa

WoNOO~WNE

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, auditorne vjezbe, eksperimentalndejeiemonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Keros, P. i sur. (1992). Temelji anatondipzvjeka. Zagreb Medicinski fakultet.

2. Sabotta, Johannes (2000). Atlas anatotoigeka (sv. 1 i 2). Urednici: R. Pabs
i R. Putz; hrvatsko izdanje: A. MaréiSlastrebarsko: Naklada «Slap».

3. Krmpoti-Nemangé, J. i . Vinter (1991). Peroséva anatomijgovjeka, I-Il,
Zagreb: Medicinski fakultet.

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

PEDAGOGIJA SPORTA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 1 / Semestar |

semestar
Voditelj predmeta: Doc.dr.Husejn Musi
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj katdim) E-mail; I Te

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 150

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Studenti¢e st&i opSta znanja iz pedagogije u sportu, ovladatitsko pedagoSkon
terminologijom i biti osposobljeni za dalje primjedidaktiko-pedagoskih principa.

=3

Opis opcih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Studentic¢e stéi znanja o zadacima i sadrzajima pojedinih odgojpdurija, te
razvijati vjestine za njihovu primjenu u nastawélésnog odgoja, komunikaciji
roditeljima wenika i kolegama, te u osobnom razvoju.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Pedagogija i sport; Svrha, predmet i zadaci pedggog

2. Drustveno-historijska dimenzija pedagogije.

3. Komunikacija u odgoju i obrazovanju.

4. Moc¢ igranice odgoja.

5. Proces i subjekti odgoja.

6. Odgojni ciljevi.

7. Stilovi odgoja.

8. Odgojni autoriteti.

9. Temeljna odgojna podkja (tjelesni, intelektualni, moralni, socijalno -
10. emocionalni, radni odgoj).

11. Podrgja ostvarivanja odgoja (odgoj u porodici, predskiatslgoj, odg
12. 3koli)

13. Metode i sredstva odgoja u nastavi, Odgoj i mediji

14. Samoodgoj (optimizam, si&, pozitivno misljenje, Zivotni ciljevi).
15. Socijalne kompetencije i prosocijalno ponasanje.

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, seminarski rad, eksperimentalne vjeEeonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarskirad, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Cati¢, R.; Stevanovi Pedagogija,
2. Vukasowu, A.: Pedagogija
3. Radovanoyj |. (2002).Vaspitanje kroz sport. Beograditeljski fakultet.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

TEORIJA | HISTORIJA SPORTA Sifra pr edmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 1 / Semestar |

semestar
Voditelj predmeta: Doc.dr Damirbedovic
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: Tel.;

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 150

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

A

Cilj predmeta:

Cilj ovoga predmeta je da objasni osnovne elemiisterijskog procesa nastanka i

razvoja sporta i da studenti shvate uzroke i zakstiitog razvitka.

Opis opcih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Studenti¢e naditi da promiSljaju same osnova sporta, te rafiyijasavrSavat
(pre)osmisljavati osnovne sportskih djelatnosti.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Pojam, predmet, zadatak historije i teorije spodiEmpizma,
metodologija istorije, historijski izvori

2. Sport u periodu robovlastkog drustvenog poretka. Sport u zemljama

drevnih civilizacija.

Sport u antikoj Grekoj. Sport u Rimu.

Sport u periodu kapitalizma. Nacionalni gimagistsistemi u Evropi.

Sport najnovijeg doba.

5. Obnavljanje modernih Olimijskih igara.

6. Sport u BiH do 1918. godine i u Kraljevini Jugosjav

7. Sport u Jugoslaviji poslije 2. svjetskog rata.

8

9

Pw

Nauino prakténe pretpostavke razvoja teorije sporta.
Predmet, zadaci, z&aj, pitanje i pravci razvoja teorije sporta

. Metodologija u teoriji sporta.
11. Pojmovno odréenje sporta. Sport kao posebna forma ljudske dejstit
12. Igra - izvoriSte sporta.
13. Poimanje sporta. Osnovne karateristike sporta,gPodporta.
14. Prirodne i drustvene nauke u epistemoloSkom prosiporta.
Konstituisanje samosvojne nauke u sportu.
15. Osnove sporta. Potrebe, vrijednosti stvaralastspantu. Funkcije sporta.

Drustveni sistem sporta

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, diskusije, izrada seminarskog radasatciije itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1.So3e, H.(2004). Teorija sporta. Mostar: Nastgiriakultet
2.Smajé, M.; Turkovi, S. (2001). OpSta teorija sporta. Sarajevo: FFK
3.Ali¢, M., Frljak (2004). Historija sporta. UniverzitefTuzli.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI C“ U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta: INFORMATIKA U SPORTU Sifra predmeta:

N il EeRira Siuela, Ciklus studia | Godina studija 1 / Semestar |
semestar
Voditelj predmeta: doc.dr. Zanin Vejzoui

Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta E-mail; Tel.:
Ukupan broj sati predmeta: Sati predavanja sedémo: 2 Sati vjezbi sedimo: 2 plf)ll(;g:r?jebzg:) ;2:“ 125?0
Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS

Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Obavezni
Preduslovi za polaganje predmeta: -
Ograniéenja pristupa predmetu: Samo BA studenti stfog studija sporta

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obaveza

ObrazloZenje bodovne vrijednosti: i pripremu ispita.

Sticanje osnovnih znanja i oblasti hardvera, sefstvinterneta, kao sustinskih
preduslova za dalje izucavanje Informacionih i kaikacionih tehnologija.
Poznavanje sa informaciono komunikacionim tehng@agg kao prerekvizitima
savremenog poslovanja.

Cilj predmeta:

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wenja:

Studentice se upoznati sa osnovama informatike, infotkiitisistema i sa oshovnifn
programima potrebnim za osnovnu inforriati pismenost

Pojam, zn&aj i razvoj informatike u sportu.

Primjena informatike u obrazovaniju, sportu i tjale® odgoju.

Priprema i izrada tekstova, dopisa, izvjeStajaKsekistenje Interneta.

Primjena réunara u sportu i nastavi. Informacioni sistemi arg

Primjena informacionih tehnologija i Interneta wsp i obrazovaniju.

Kopjuterski sistemi u sportu: namjena, funkcijan@ai elementi i struktura,

n&aini organizovanja.

Pronalazenje, pristup i razmjena informacija u spadukaciji i rekreaciji.

Realizovanje obuke i obrazovanja uz primjenu infacionih tehnologija

Okvirni sadrzaj predmeta: Interneta. Metode obuke &enja uz pomératunara.

9. Obuka i metode ¢enja na daljinu. Karakteristike i prednosti obuk&énja uz
primjenu r&unara. Pojam multimedijalnog sistema za obuku antwanje.

10. Multimedija u sportu, edukaciji i rekreaciji.

11. Prikaz nekih rjeSenja ¢anarskog softvera za obuku i obrazovanje i angliza
njihovog doprinosa efikasnosti obuke, nastavéenia.

12. Prakténa primjena informatike u sportu. Programi za peingj u sportu.

13. Programi za izrade prezentacija. Programi za lenjét Internet servisg.
Programi za pretrazivanje. Programi za kreiramgzmjenu elektronske poste

14. Programi za web prezentacije, pretrazivanje i greagje dokumenata.

15. Prikaz i primjena nekih programa za primjenu u gpor

oukrwnE

© N

Oblici provodenja nastave/metode

utenja; Predavanja, prakino viezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstradija it

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nadin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % tezinskog Prakttno + pismeno.
faktora provjere znanja:

1. Rado, I. i sard. (2000). Kompjuter u sportu. SarajASTO.

O SR Ilteratu_r.e : 2. Aktualni strigni i nawni tekstovi sadrzani u bazama podataka SIRC, IEEE,
Internet web referenci: PUDMED

Nacin praéenja kvalitete i

e - . Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
uspjesSnosti izvedbe predmeta:
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Naziv predmeta:

ANTROPOMOTORIKA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 1 / Semestar |

semestar
Voditelj predmeta: doc.dr. EkrenColakhodzé
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta E-mail; Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sed#mo: 3 polaganie ispita: 180

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Sistematizacija i upoznavanje sa teoriskih konogotntropomotorickih sposbnosti
koji proizilaze strukture predmeta, definisanje mpoya, procesi za postizan

adaptcionih promjena organizma prema modelitetimgktsire elemenata antopoloSkih

obiljeZja kao i sredstva i metode za postizanjgtionih promjena.

z
e

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod Wwenja:

Student stjge visoku razinu znanja o antropomotorici, koja imogLtuje provaenije
najsloZenijih poslova u njihovom razvoju. Osposatle da usvojeno znanje i vjesti
primjenjuje svakodnevno u svim oblicima praktig djelovanja u razvoju motekih

sposobnosti sportista.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Antropoloska obiljeZj&ovjeka

2. KinezioloSka i antropoloSka analiza, utiliteti, meika wenja i

usavrSavanja.

Bazicna motoréka znanja: klasifikacija,

Funkcionalne sposobnosti: klasifikacija kineziolibSiktivnosti pogodnih

za razvoj ope aerobne i afe anaerobne sposobnosti

5. Motori¢ke sposobnosti: Osnovni pojmovi o motfm sposobnostima,
dosadasSnja istraZzivanja u oblasti matkith sposobnosti

6. Brzina (pojam, podjela, razvoj)

7. Snhaga, podjela i metode razvoja snage

8. Koordinacija

9. Ravnoteza

. Preciznost

. lzdrZljivost

. Fleksibilnost

. Motori¢ka mjerenja i testovi motatkih sposobnosti

Streching , Fitnes programi i Aerobika

. Modeli hijerarhijske strukture mot@kih sposobnosti

3.
4.

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, prakino viezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstradija it

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Skender, N. (2008). Transformacioni procesi gatlaskih obiljezja.Bih&
Pedagoski fakultet.

2. Skender,N. Pistotnik, BColakhodz¢, E. (2010). Osnove kretanjavjeka.Biha:
Pedagoski fakultet

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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Naziv predmeta:

FIZIOLOGIJA SPORTA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 1 / Semestar Il

semestar
Voditelj predmeta: dr.sc.Boris Hraba
Kontakt detalji: _Plggln.sultacue: Adresa (brepineta) Bhail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 120

Sati vjezbi sed@mo: 1+1

Bodovna vrijednost ECTS-a: 4 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati studente s osnovnim zivotnim funkcijamadd$kog organizma kao
pojedinih organskih sistema. &@o i usvojeno znanje treba omoguciti studentieh
razumijevanje fizioloskih procesa u organizmu, kaj osnova oddenim stanjima u
sportskoj aktivnosti.

olj

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wenja:

Studenti¢e upoznati osnovne mehanizme funkcionisanja organganskih sistemd|.

Stedi ¢e i odgovore o adaptaciji tielesnih struktura ikitifa na tjelesnu aktivnost
sportski trening te se upoznati s primjenom znériglogije sporta u procesu trening
sporta3a i unapgienja sportskih rezultata.

a

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Homeostaza.

2. Celijska i molekularna fiziologija, membranski i dkki potencijal.

3. Skeletni migii: kontrakcija, vrste mignih stanica, adaptacije na trening.
4. Energetski procesi tokom niiSe aktivnosti i u oporavku, aerobni i anaero
energetski kapacitet, anaerobni prag.

5. Nervni sistem.

6. Sistem Zlijezda s unutrasnjint@njem.

8. Kardiovaskularni sistem.

9. Bubrezi i tjielesne tekine.

10. Probavni sistem: mehanika, sekrecija, probagasaorpcija.

11. Metabolizam i regulacija temperature.

12. Osnove funkcionalne dijagnostike (testovi, retivi interpretacija).

13. Umor

14. Speciftna funkcionalna dijagnostika

15. Instrumentarij za funkcionalnu dijagnostiku

DNi

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, seminarski rad, eksperimentalne vjeEmeonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, praktiho, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Nikoli¢,B. (1980). Fiziologija sporta, Beograd.
2. Gayton, A. (2000). Medicinskia fiziologija. Néna knjiga, Zagreb.

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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Naziv predmeta:

PSIHOLOGIJA SPORTA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija | Godina studija 1 / Semestar Il

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 120

Sati vjezbi sed@mo: 1+1

Bodovna vrijednost ECTS-a: 4 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati osnove Psihologije sporta, s posebnimtarsvna kognitivne sposobnos
model procesiranja informacija, utjecaj kognitivejiosobnosti na uspjesnost u spag
Analiza mogueg djelovanja sporta na razvoj kognitivnih sposatin®@sobine tinosti
u okviru modela konativnih regulatora ponaSanjgihon utjecaj na uspjeSnost
tsportu. Utjecaj bavljenja sportom na razvoj i pjeme osobinadnosti.

i
rtu.

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wenja:

Studentice se upoznati sa osnovama psihologije u spormopggimijeni i zn&aju te
psiholoskoj dijagnostici u edukaciji i sportu.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. lIstorijat razvoja psihologije sporta.

2. Osobine knosti koje struktuiraju uspeh u sportu.

3. Motivacija.

4. Mentalne sposobnosti odgovorne za uspjeh u sportu.
5. Grupni procesi i interakcija u sportskoj grupi.

6. Uloga trenera.

7. Komunikologija u sportu.

8. PsiholoSki aspekti dopinga u sportu.

9. Terapija u sportu.

10. PsiholoSke osobine uzrasnih kategorija u sportu.

11. PsiholoSka priprema u sportu.

12. Vizuelizacija.

13. VeZbe za poboljSanje mentalne sposobnosti sportista
14. Program rada psihologa sporta u klubu.

15. Protokoli za pgenje psiholoSke strukture fagutakmice.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, seminarski rad, eksperimentalne vjemronstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Bajraktarem, J. (2004).Tajne uspjeha u sportu - teorija iidfapSarajevo:
Prosperitet.

2. Bajraktarevd, J. (2004). Tajne uspjeha u sportu - psihologkagma. Sarajevo:
Prosperitet.

Nadin praéenja kvalitete i
uspjeSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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Naziv predmeta:

SPORTSKE IGRE Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija | / Semestar I

semestar
Voditelj predmeta: Doc.dr. Izet Bajramovi/ doc.dr. Azer Korjerdi
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: el

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sed#mo: 3 polaganie ispita: 180

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Studenti saznaju osnovne informacije o osnovninrtskion igrama, pravilima, ka
i metodici obdavanja osnovnih elemenata igre.

A4

Opis opcih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Tokom nastavno-n&nog procesa potrebno je ovladati znanjima o Spionts
igrama ,pravilimka igara, meta#tim postupcima, kao i procesu alawanja
pojedinih tehnikih eleemenata.

Okvirni sadrZaj predmeta:

Historijski razvoj sportstkih igara

Razvoj pravila sportskih igara

3. [Egzogeni elementi kinezioloSke analize sportshéra
4. KinezioloSka analiza sportskih igara

5. AntropoloSka analiza sportskih igara

6. Jednaina specifikacije u sportskim igrama

7

8

9

N

Elementi tehnike sportskih igara
Kolokvij
Elementi taktike sportskih igara
. Selekcija mldih uzrasnih kategorija u sportskim igrama
. Metodika tehnike pripreme
. Metodika taktike pripreme
. Metodika kondicijske pripreme
. Metodika psiholoske pripreme
. Programiranje treninga sportskih igara

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, prakiio vjezbe, eksperimentalne vjeZbe, demonstradija it

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

Grupa autora (2009). Nogomet - skripta.

Miki ¢, B., Talovt, M., Rato, I. (2002). Biomehatka, strukturalna i
analiza kretanja u nogometu. Sarajevo: d.o.o. ,Btaija Fojnica“.
Fri&i¢, V. (2004). Tenis bez tajni. Zagreb: TSH, 2003

NoZinovk F.:KoSarka-teorija igre,Filozofski fakultet uTyZiuzla, 2001.
Nozinovi F.:KoSarka-taktika igre,Fakultet za tjelesni odgdjuzli, 2004.
Sose, H. , Tondi D. (1998). Skola odbojke,. Sarajevo: FFK.

Sose H., Tond, D. (1986). Teorija odbojke. Mostar: Univerzit@Zemal
Bijedi¢” Mostar

Talovi¢, M. i sar. (2008): Rukomet. FASTO, Univerzitetar&evu

Nogakrw N

©

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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Naziv predmeta:

METODIKA SPORTA 1 Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija I Godina studija 1 / Semestar |l
semestar
Voditelj predmeta: Doc.dr. Rijad Novakovi
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: Tel.:

Ukupan broj sati predmeta: Sati predavanja sed#mo: 3 Sati vjezbi sedi@mo: 2 Ukupan' bfol .saju za
polaganje ispita: 180

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS

Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti sifog studija sporta

ObrazlozZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Ovladati osnovama Metodike rada u sportu kroz gaeanje osnovnih tema |s
posebnim osvrtom na organizacijske oblike radaodigte organizacijske oblike
rada, principe, sa stanovniSta organizacije sata TiZ€hinga u sportu .

Opis opcih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Tokom nastavno-n@&aog procesa potrebno je ovladati znanjima o Metodic
nastave, metodkim postupcima, oblicima rada s&amicima. Potrebno je ste
Znanja o svim oblicima rada, organizaciju nastadearani, van dvorane, u sklady
sa principima koji vrijede u nastavi TiZO.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Pojam, definicija,predmet, cilj i zadaci

2. Struktura metodike sporta

3. Odnos metodike sporta i posebnih metodika, Odposa i drugih nauka
4. Mjesto i uloga sporta, ciljevi i zadaci sportgkaxigoja

5. Metodgki principi (odgojnosti i zdravlja, jasite, zornosti, svjesnosti i
aktivnosti, sistematnosti i postupnosti, raznovrsnosti, svestranosti,
primjerenosti i praktine primjenivosti, individualizacije )

6. Planiranje i programiranje u tjelesnom i zdragabm odgoju

7. Struktura sata treninga (Uvodni, Pripremni,v@la Zavrsni dio treninga)
8.Kolokvij

9.Tipovi nastavnih sati (@ptip sata , sat edukacije sportske tehnike, sat
sportskog treninga)

10.Struktura sata tjelesnog odgoja u primjeni sprograma

11. Izvannastavni i izvanSkolski organizacijskiiobtada

12. Organizacijski oblici rada u osnovnom programu

13.0rganizacijskt oblici rada u diferenciranom peogu

14.0Opteréanja na satu tjelesnog odgoja

15.Metodéko organizacijski oblici rada (Frontalni oblik radmdividualni
oblik rada, Grupni oblik rada)

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakio viezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstradija it

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1.Findak, V. (1998). Metodika tjelesne i zdravsevémlture. Zagreb: Skolska
knjiga.
2.Hadzikaduni, M. (2005). Metodika tjelesnog odgoja. SarajevASKFO.

Nadin praéenja kvalitete i
uspjeSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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Naziv predmeta:

BAZICNI SPORTOVI Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija | / Semestar I

semestar
Voditelj predmeta: Doc.dr.Lejla SalihamidZzi/Dr. sc. Slavenko Liki, docent
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sed#mo: 3 polaganie ispita: 180

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Studenti saznaju osnovne informacije o atleticgjamizaciji, historijskom razvoju
pojavnim oblicima, te o zraju atletskih sportskih aktivnosti u procesu tjetes
odgoja.

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Studenti upoznaju razite metodske postupke&enja i organizovanja procesa
nastave iz baznih sportova; usvojaju znanja 0 osnovnim metodapwstupcima
razvoja motokikih i drugih sposobnosti ztajnih za pojedine basie sportove.

Okvirni sadrZaj predmeta:

Historijski razvoj atletike, odlike i sistematizgcatletike
Motori¢ka pripremljenost u atletici

3. Biomehantka i sportsko-tehiika pripremljenost u atletici

4. Opce pretpostavke u metodici atavanja atletskih disciplina
5. Historijski razvoj klasifikacija plivéih disciplina

6. Motoricka pripremljenost u plivanju
7

8

9

N e

Hidrodinaméke i hidromehartke osnove plutanja i plivanja
Biomehantka analiza plivékih sportskih tehnika sa startom i okretom
Metodika obdavanja i usavrSavanja plivanja

. Metodika obuke spaSavanja utopljenika

. Historijski razvoj, odlike i sistematizacija spdsgimnastike,

. Biomehantke zakonitosti i analize gibanja u sportskoj ginticas

. Metodika i asistencijai(ivanje i pomaganje) u sportskoj gimnastici

. Metoditko oblikovanje nastavnog procesa sa nastavnim igeaia sport
gimnastike

15. Motori¢ka pripremljenost u sportskoj gimnastici

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakio viezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstradija it

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

Smajlovi, N. (2010). Atletika. Sarajevo: Fakultet sportiglesnog odgoja
Kazazowt, B. (1998). Plivanje kao sport. Sarajevo: FFK.

Vol¢ansek, B. (2002). Bit plivanja. Zagreb: KFZ.

Hmijelovjec, I. (2001). Gimnasti poligoni kao sredstvo, Sarajevo: FASTO.

PONPE

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

BIOMEHANIKA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 1 / Semestar Il

semestar
Voditelj predmeta: doc.dr. EkrenColakhodZé
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: Tel

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 120

Sati vjezbi sed@mo: 1+1

Bodovna vrijednost ECTS-a: 4 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Student treba da stekne osnovna znanja o pokrdjtiaiskog tijela i mehagkim
zakonitostima koje uslovljavaju sportsku lokomociju

Opis opcih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Utvrdivanje, prodavanje i sistematizacija éjp zaknitosti biomehanike sportske
lokomocije, ogih biomehanikih principa, kao i utdivanja efekata i modeliranj
optimalnog kretanja sa aspekta biomehanike. Spostbhiomeharke analize
pokreta u sportu.

D

Okvirni sadrZaj predmeta:

Pojam nastavnog predmeta, &aja razvoj biomehanike
Elementi i funkcija lokomotornog aparata

3. Kostano tkivo i mehatike osobine kostiju

4. Zglobovi— pokreti u zglobovima

5. Mehantke osobine poluga,poluge lokomotornog aparata
6. Specifinost djelovanja miga u prirodnim uslovima
7

8

9

N e

Sudari tijela u sportu
Sile i njihova podijela, obrtni moment sile
Slozeni pokreti i kinetki lanci, sukcesivne i simultane kinenitki Seme
. Evolucija konstitucije,mehanika odrzavanja uspravsiaya
. Ravnotezni polozaji — teziste tijela
. Drzanje tijela i tjelesni deformiteti
. Kretanje u fluidu, Magnusov efekat
. Podjela kretanja sa meh#ékibg aspekta, kinematika tijela
15. MiSi¢na analiza pokreta u zglobovima lokomotornog aparat

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, auditorne vjezbe, eksperimentalndejeiemonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, prakiho, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Miki¢, B., Bjekovi, G. ( 2004). Biomehanika sportske lokomocije. auz
Fakultet za tjelesni odgoj i sport.

2. Miki¢, B., Hadzé, M. ( 1997). Biomehanika .Tuzla: Univerzitet u Tuzli

3. Torli¢, Z., Z&tevi¢, A. (1991). Teoretske osnove biomehanike. Sarajevio
Univerzitet u Sarajevu.

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

OPORAVAK U SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 2 / Semestar llI

semestar
Voditelj predmeta: prof. dr.Bulsa Bajramovi
Kontakt detalji: _Plggln.sultacue: Adresa (brepineta) Bhail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 120

Sati vjezbi sed@mo: 1+1

Bodovna vrijednost ECTS-a: 4 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznavanje studenata sa osnovnim pimna djelatnosti ove medicinske grari
kako bi u sportu razumjeli moga patogena djelovanja tjelesne aktivnosti t&ineg|
oporavka i rehabilitacije organizma.

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wenja:

Studenti stiu osnovna znanja vezana za oporavak organizmaisspodredstva
metode oporavka nakon tjelesnih opterga, posljedice po organizam usljed uzimg
dozvoljenih i nedozvoljenih stimulativnih sredstaymovaienje doping kontrole.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Stanje treniranosti u sportu

Pad i porast nivoa treniranosti,

Strukture sportske aktivnosti;

Trenazni sadrzaj i opterenja,;

Trening u metabatkim zonama;

Kategorizacija sportista;

Trenazna sredstva oporavka;

PsiholoSka sredstva oporavka

Medicinska sredstva oporavka;

Energetska i supstancijska sredstva,

Principi i strategija prehrane sportaSa; stradqighrane za snagu i brzinu;
strategija prehrane za izdrZzljivost; strategijaetd@draciju i oporavak
Sredstva i metode oporavka;

Dozvoliena i nedozvoljena stimulativna sredstva;

. Sprovatenje doping kontrole.

. Tehnike opusStanja.

RBOOoNoO WD
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Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, seminarski rad, eksperimentalne vjemronstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Bajramow, P., CokalhodZ¢ E. (2007). Oporavak u sportu. Mostar: Nastékini
fakultet.

2. Medved, R. i sar. (1993). Sportska medicinarelagViedicinska knjiga.

3. Guyton, A.C. (1980). Medicinska fiziologija. Zef: Jumena

Nadin praéenja kvalitete i
uspjeSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

OSNOVE MENADZMENTA U

SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 2 / Semestar llI

semestar
Voditelj predmeta: Doc.dr. Damirbedovit
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj katdim) E-mail; Tel.;

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 150

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati studente o nastanku i razvoju menadzmertefiniciji pojma “menadzmerjt
u sportu” i osnovnim pojmovima koji odhgjuju nivoe menadzmenta u sportu.

Opis opcih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Shvatanje susStine i zéga menadZzmenta u sportu; sposobnost primjenetskibre
znanja u daljem iztavanju menadZmenta. Ovim kolegijem studenti savigdd
osnovna znanja iz menadZmenta u sportu, te upozragnost primjene u svim
segmentima sporta. Predmet obuhvata proces geeyaij planiranja, organizovan;
rukovaienja i kontrole u svrhu postizanja zacrtanih céjev

D

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Uvod u menadzment

2. Pojam i definicija menadZmenta u sportu
3. MenadZerski posao, spec¢ifiosti i pristupi
4. Okolina menadZzmenta

5. MenadZeri i organizacija

6. Funkcije menadZmenta

7. Planiranje

8. Organizovanje

9. Vodenje

10. Motivacija

11. Grupe i timovi

12. Kontrola

13. MenadZment u sportu

14. Nivoi menadZmenta u sportu

15. MenadZment u savremenom sportu

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, vjezbe, eksperimentalne vjezbe, itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Bartoluci, M. (2003). Ekonomika i menedzmentrindZagreb: Informator.

2. Nes¢, M., Loli¢, V. ( 2007): "Osnove menadzmenta u sportu”, dypeiBanja
Luka.

3. Tomi, Milan (1995). MenadZment u sportu, Beograd,;

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

OSNOVE SPORTSKOG TRENINGA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 2 / Semestar llI

semestar
Voditelj predmeta: Prof.dr. Izet Rdo
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sed#mo: 3 polaganie ispita: 180

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Student treba da stekne osnovna znanja o osnovamaionitostima sportsko
treninga, planiranju, oddévanju inteziteta i volumena u trenaznoj tehnologij

L=

Opis opcih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Studenti stiu teoretska i prakina metodika znanja o svim oblicima planiranja,
programiranja i sproxdenja sportskog treninga u rétim uzrasnim kategorijama

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Teorijske oshove sportskog treninga

2. Sredstva sportskog treninga

3. Cilj i zadaci sportskog treninga

4. Principi i pravila sportskog treninga

5. TrenaZzne metode u sportu

6. Doziranje opteinja u sportskom treningu

7. Zamor i oporavak u sportskom treningu

8. Kolokvij

9. Periodizacija sportskog treninga

10. Planiranje i programiranje sportskog treninga
11. Superkompenzacija u sportu

12. Dugor@no planiranje i programiranje

13. Srednjeréno planiranje i programiranje

14. Tekue planiranje i programiranje

15. Operativno planiranje | programiranje sportskeginga

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, prakiio vjezbe, eksperimentalne vjeZbe, demonstradija it

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Rado l. (2004). Tehnologija sporta i sportskog treain§arajevo: FASTO.
2. BompaT. (1999). Periodizacija: Teorija i metoddkntreninga, Hrvatski
koSarkaski savez.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

OSNOVE FITNESA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 2/ Semestar llI

semestar
Voditelj predmeta: Doc.dr Lejla SalihamidZi
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj katdim) E-mail; Tel.;

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 150

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Klasificiranje i vrednovanje sadrzaja fitnes pragea pomdu strukturalnog
anatomskog, funkcionalnog, biomehsaig, energetskog pristupa. Usvajanje znan
kompetentnoj primjeni teorijskih informacija u patu fitnesa sa osobama rditie
dobi, spola, antropoloSkog statusa i prethodnoggzikioSkog iskustva.

a o

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wenja:

Stetena znanja omoguju operacionalno definiranje ciljeva fitnes trayanza svakog
subjekta, kao i znanje koje omdgie izbor i distribuciju sadrZaja, modaliteta
volumena optergnja za ostvarenje prethodno definiranih ciljeva.

Okvirni sadrzaj predmeta:

Tjelesna aktivnost
Fitnes i zdravlje
Vrste fithes programa
Fitnes i ljudske sposobnosti i osobine
Zdravstvena usmjerenost fithesa i rekreacije
Znanstvena utemeljenost povezanosti kinezioloSkigraddti i zdravlja
Mijerenje razlkitih komponenti fitnesa i zdravlja
Energetski aspekti kinezioloSkih rekreacijskih aktisti
Biohemijski aspekti kinezioloskih rekreacijskih &kitosti

. Prehrana, sastav tijela i modeliranje tjelesnenezi

. Sastavnice fitnesa (kardiorespiratorni, @n& snaga, izdrzljivost,
fleksibilnost)

. Utjecaj razltitih rekreacijskih i fithes programa na promjenpajedinim
sastavnicama tjelesnog fitnesa

. Postupci izbora i distribucije sadrzaja, modalitetalumena rada u podju
body-buildinga

14. Postupci izbora i distribucije sadrzaja, modalitetalumena rada u podtju

kardio-fitnesa
15. Postupci kontrole i analize transformacijskitinaka razitih fitnes programal

PP OOO~NOOTRA,WNE
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Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Praktini + pismeni

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Metiko§, D., Prot, F., Furjan-Marii G., Kristé, K (1997). Suvremen
aerobika. Zbornik radova rdenarodnog znanstveno-stnog savjetovanja
6. zagreb&ki sajam sporta, Fakultet za fiku kulturu, Zagreb

2. Milanovi¢, D., Juké, 1. (ur.) (2003). Kondicijska priprema sportaSaohik
radova méunarodnog znastveno-sinog skupa, Zagreb

57

Nacin praéenja kvalitete i
uspjeSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd@& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI C“ U MOSTARU

NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta: OSNOVE BORILACKIH SPORTOVA Sifra predmeta:
e G, oz STel:, Ciklus studija | Godina studija | / Semestar I
semestar
Voditelj predmeta: prof.dr. Husnija Kajmowi
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: elT

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 180

Sati predavanja sedimio: 3 Sati vjezbi sedrmo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti sifag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abiza&ciju nastavnih obaveza

i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predmeta Osnhove bortkih sportova je natiti studente da stena znanja iz
teorijsko-prakiine nastave i vjeZzbi mogu uspjesno Koristiti u tZewan procesy
razli¢itih dobnih skupina.

Opis opéih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Dobivanje informacija teorijske i praktie naravi, kao Sto su historijski razv
strukturalne i biomehatke karakteristike elemenata tehnike, antropold
karakteristike, natna zasnovanost bordliih sportova, metodki postupci wenja
elemenata tehnike i pravila.

Dj,
Ske

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Historijski razvoj borilgkih sportova (judo, karate, bgks

2. Razvoj modernog boksa, karatea i juda.

3. Sistematizacija i klasifikacija tehnika raiih borila¢kih sportova

4. Biomehanika analiza osnovnih borbenih poloZajarpaesportovima.

5. Analiza tehnike borilkog sporta na temelju rezultata mjerenja na tengiojskoj
platformi i registracije mighe aktivnosti elektromiografijom.

6. AntropoloSka analiza bordkih sportova

7. Analiza antropometrijskih dimenzija takiaia u borilékim sportovima

8. Analiza motoxikih i funkcionalnih sposobnosti u bokikdm sportovima

9. Utjecaj antropoloskih dimenzija na uspjeh ulb&kim sportovima

10. Utjecaj borilakih sportova kao kinezioloSkih operatora na razwijopoloskih
dimenzija s aspekta znanstvenih istrazivanja.

11. Metodika genja u borilékim sportovima

12. Metodéke pripremne vjezbe. Metatti postupciguvanje i asistencija pricenju.
13. Sredstva i metodéenja .

14. Teorija taktike - rani takticke pripreme tehnike, taktika &enja borbe.

15. Pravila borilékih sportova

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, seminarski rad, pr&kti vieZbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nadin provjere znanja/ nadin
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢éno, seminarski rad, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

=

Rado I., Kajmovt, S. Kapo. (2001). Judo. FFK: Sarajevo.

2. Kajmovi¢, S. Rdo I., Meki, A.(2001). Analiza situacijske efikasnosti. FFK:
Sarajevo.

3. Raio |, RasSidag, F., Kajmové, H., ( 2009). Borilgke igre u nastavi sporta i
tjelesnog odgoja.Sarajevo: FASTO.

4. Cupina, S.(1998). ABC karate. Sarajevo: Poglavij B. 4. 5.

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

TIMSKI RAD U SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija | Godina studija Il / Semestar Il

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: Adresa (broj kabajet E-mail: Tel.

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 120

Sati vjezbi sed@mo: 1+1

Bodovna vrijednost ECTS-a: 4 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Studenti¢e se upoznati sa pojmom ,tim i timski rad“ kao sfiénom vrstom
vjesStaki organizovane i strukturisane male grupe koja magednéke ciljeve i
interese.

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Na kraju ovog kolegija studente upoznati razne dme i metode timskog rada,
koji predstavlja zajedtiko reSavanje slozenih problema. Ta&oce, uvidjeti
veliku korist koju imaju sve vrste organizacija odakvog nadina organizovanjd

rada
1. Timovi u sportskim organizacijama
2. Zna&aj timskog rada u sportu
3. SloZenost tima
4. Interpersonalni odnosi u timu
5. Komunikacija u timu
6. Timski rad i timske uloge
_— . . : 7. Utjecaj tima na cjelokupnu organizaciju
Ol SerlZe] B 8. Formalnostlanova tima
9. Trajanje tima
10. Elementi tima
11. Vrste timova
12. Kohezivnost tima
13. Konflikti u timu
14. Trener i timski rad u sportu
15. Multidiciplinarni timski rad

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanija, vijezbe, seminarski radovi, konsultédije

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokvij, pismeno i usmeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Rato., I, Malacko., J. (2006). Menadzmen ljudskih reaw sportu. Sarajevo.
FASTO.

2. Rot, N. (1983)Psihologija grupa Zavod za udzbenike i nastavna sredstva,
Beograd

3. John C. Maxwell (2003). 17 neosporivih pravidauspjeSan timski rad. Katarina
Zrinski. Zagreb

4. Stokk., K., Miti¢., M. (2002). Timski rad u fudbalu. Savez sportova.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd&l studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

METODOLOGIJA U SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 2 / Semestar IV

semestar
Voditelj predmeta: doc.dr. EkrenColakhodzé
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 150

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati studente sa praktim i teoretskim znanjima iz metodologije, sa poseb
aspektom na metodologiju u sportu

Opis opcih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Uvid u mogue pristupe, recentne rezultate i odgovarajmetodologiju kineziologije
koja omoguuje razumijevanje rezultata stnog rada u kineziologiji.

Osposobljavanje studenata za odgovaran pristug@phiru podrgja, primjerene teme
i odgovarajide metodologije za koncipiranje stnog rada u kinezioloogiji kao nauci.

Okvirni sadrZaj predmeta:

Znanstveno utemeljenje avanja kinezioloSkih procesa.
MetodoloSke osnove u kineziologiji.

Metodoloski principi i svrhovitost rada u sportu
Predmeta iztavanja u kineziologiji.

Antropoloska obiljezjgovjeka

Vrste istraZivanja: fundamentalna i primijenjena.

Teme znanstveno-istrazitkang rada i njihov polozaj u odnosu na struktury
kineziologije, odnos kineziologije prema ostalinamostima.
8. Metode istraZivanja u kineziologiji.

9. Tehnike istrazivanja u kineziologiji

10. Metode za generiranje hipoteza.

11. Metode za prikupljanje informacija.

12. Metode za analizu podataka.

13. Interpretacija rezultata.

14. Kiriteriji za odabir uzoraka ispitanika.

15. Pisanje seminarskih i stfmih radova

Nogkrwdr

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, seminarska nastava, eksperimentaheseyjitd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. ColakhodZ¢, E., Rao, |. (2011). Metodologija n&noistraziv&kog rada i
kineziologiji. Mostar: Nastaviiki fakultet.

2. Rato,l., Malacko, J.( 2004 'ehnologija sporta i sportskog treninga
Sarajevo: Univerzitet u Sarajevu.

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

TESTIRANJE | MJERENJE U

SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 2 / Semestar IV

semestar
Voditelj predmeta: Doc.dr. EkrenColakhodZé
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: Tel
Ukupan broj sati predmeta: Sati predavanja sedémo: 2 Sati vjezbi sedimo: 2 plf)ll(;g::jeb:g:) ;2:“ 125?0
Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Sticanje osnovnih znanja neophodnih za primjenunijénstrumenata u razltim
kinezioloSkim oblastima, te upoznavanje sa orgai)@a i provaienjem testiranja.

Opis opcih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Sticanje znanja o vrstama dijagnosticiranjima, ygostna testiranja i mjerenja
razlicitih antropoloSkih sposobnosti i karakteristikgkaniranju i organizaciji
mjerenja.

Okvirni sadrZaj predmeta:

Osnovni pojmovi u kineziometriji.

Mijerne skale u kineziometriji. Karakteristike mjer&ineziologiji.

Izvori greSke u kinezioloSkim mjerenjima. Probldamimpozitnih mjera.
Tipovi mjernih instrumenata.

Konstrukcija mjernog instrumenta

Standardizacija mjernog postupka.

Mjerne karakteristike — puzadanost mjerenja. Metmifetivanja pouzdanosti.
Kolokvij

Valjanost i reprezentativnost mjerenja

10. Osijetljivost i objektivnost mjerenja.

11. Kineziometrijski testovi, postupci i mjere motikih sposobnosti.

12. Kineziometrijski testovi, postupci i mjere funkcadnih sposobnosti.

13. Postupci i mjerenje morfoloskih karakteristika.

14. Kineziometrijski testovi, postupci i mjere socidtd®i psiholoskih odlika.
15. Planiranje, organizacija i uslovi mjerenja

WCoNOGO~WNE

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, prakiia nastava, eksperimentalne vjezbe, itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. So3e, H., Rip, I. (1998). Mijerenje u kineziologiji. Sarajeveakultet fizike
kulture.

2. Colakhodz¢, E., Rato, I. (2011). Metodologija n&unoistraZiv&kog rada i
kineziologiji. Mostar: Nastaviiki fakultet.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

AKTIVNOSTI U PRIRODI Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 2 / Semestar IV

semestar
Voditelj predmeta: dr.sci. Almir Popo, docent
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta E-mail; Tel.;

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sed#mo: 3 polaganie ispita: 180

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Sticanje praktinih i teoretskih znanja o snalazenju u prirodg kavim oblicima izleta
i pohoda koiji se koriste u druStvenom zivotu i gdgambrazovnom procesu.

Opis opcih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Sticanje opih i posebnih znanja kroz teorijska predavanjakfitne vezbe na terenu
0 bezbednom boravku u prirodi i realizaciji aterih programskih aktivnosti, kao i s@
mogunostima i sadrZajima koje moZe da pruZi organizovaravak u prirodi.

Okvirni sadrZaj predmeta:

Orijentacija poméu topografskih karata
Kampiranje u prirodi

3. lzleti

4. Prezivljavanje

5. Modeli pjeS&enja u prirodi,

6. Organizacija pje&ke ture
7

8

9

N

Logorovanje, bivakovanje
Kampovanje kao oblik aktivnosti u prirodi
Zdravstvena zastita studenata prilikom boravkarogtr
. Vjestine u prirodi i ishrana u prirodi
. Orijentaciono kretanje u prirodi i opasnosti u qulir
. Organizovanije prigoda,medju odjelienskih (medjugiaptakmienja
. Organizovanije odjeljenskih(grupnih) logorskih vatiobaveznim programom
. Kretanje prema azimutu, karti i busoli
. Organizacija sportskih izleta logora i tura sa dgmeim planom i programom.

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, prakiio vjezbe, eksperimentalne vjeZbe, demonstradija it

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Nurkovi¢, N. (2008): Aktivnosti u Prirodi. FASTO, Univerettu Sarajevu.
2. Vuckovi¢, S,. Sau, Z. (2002). ,,Aktivnosti u prirodi“. Nis: SIA.
3. Savi, Z. (2007). ,Aktivnosti u prirodi — praktikum®. Ni SIA

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

METODIKA SPORTA Il Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 2 / Semestar IV

semestar
Voditelj predmeta: Doc.dr. Rijad Novakovi
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sed#mo: 3 polaganie ispita: 180

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Ovladati osnovama Metodike nastave u TiZO i splraz progavanje osnovnili
tema iz Metodike s posebnim osvrtom na organizeeipblike rada i principe, sp
stanovniSta organizacije sata TiZO. Kroz ovaj predstatient se trebaju osposoljiti
za izvodijenje organizacijskih oblika rada i primjemanja u sportu.

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod Wwenja:

Tokom nastavno-n&aog procesa potrebno je ovladati znanjima o Metodic
nastave, metodkim postupcima, oblicima rada s&amicima. Potrebno je ste
znanja o svim oblicima rada, organizaciju nastadearani, van dvorane, u sklady
sa principima koji vrijede u nastavi TiZO.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Nastavne metode rada

2. Metode vjeZbanja u sportu

3. Metode ¢enja

4. Pojam i definicija planiranja i programiranja sata

5. Opca obiljezja programiranja, Etape programiranja

6. Modeli globalnog, opertaivnog i izvedbenog plapadgrama
7. Podsistem kontrole efekata sportske aktivnosti

8. Kolokvij

9. Pr&enje i provjeravanje

10. Vrednovanje i ocjenjivanje

11. Uc¢enik/sportista kao subjekt odgojno obrazovnog rada
12. KinezioloSki model za provtenje indiviudualiziranog oblika rada
13. Lik nastavnika/trenera

14. Prostori, oprema i sredstva zarad

15. Evidencija o radu i Skolska dokumentacija

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakio viezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstradija it

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Findak, V. (1998). Metodika tjelesne i zdravstv&nture). Skolska knjiga .
Zagreb.

2. Hadzikadurd, M., (2005). Metodika tjelesnog odgoja. Fakulsbisa i tjelesnog
odgoja . Sarajevo.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

SPORTSKA MEDICINA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 2 / Semestar IV

semestar
Voditelj predmeta: Prof. dr. Boris Hraba
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 120

Sati vjezbi sed@mo: 1+1

Bodovna vrijednost ECTS-a: 4 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obaveza

i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati studente s osnovnim paogima djelatnosti ove medicinske grane, kako biju

svojoj struci razumjeli moga patogena djelovanja tjelesnih aktivnosti te stanj
povrede u sportu.

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Osposobljenost studenata za pruzanje prve piggnema medicinskim postulatima.
Stjecanje znanja u prevenciji sportskih ozljekiakio tu prevenciju provoditi u
praktiinom radu. Sudjelovanje u enju i prov@enju procesa rehabilitacije
ozlijedenih sportaSa.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Definicije i podruéja sportske medicine.

2. Historija sportske medicine.

3. Zad&e sportskog lijgnika.

4. Utjecaj tjelesnog vjeZbanja na zdravlje - bolesilizacije.

5. Zdravstvena kontrola: svrha i zia@ preventivnih pregleda.

6. Kontraindikacije za sportsku aktivnost.

7. Sportsko srce. Osobitosti elektrokardiograma tegmr osobe. Odde/anje
sposobnosti.

8. Patologija sportskih napora: sportske ozljede ietesija. Sistematika
sportskih ozljeda.

9. Ozljede koze i potkoZznoga tkiva, ozljede rdsSi tetiva, ozljede zglobova,
ozljede kostiju i pokosnice, ozliede glave, ozljggsnoga koSa, ozljeda
trbuha, ozljede urogenitalnih organa. Ortostatslaps.

10. Osteenja toplinskim i ostalim zignjima.

11. Prva pomé i reanimacija.

12. Pretreniranost.

13. Doping.

14. Speciftne ozljede i oStenja po sportovima.

15. Struktura zahvata po regijama tijela.

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, prakia nastava, eksperimentalne vjezbe, itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Medved, R.(1993).Sportska medicina. Zagreb: teska knjiga.
2. Stuka, K.(1979).Fizijologija sporta. Zagreb:Bgka tribina.
3. Guyton, A.C.(1980).Medicinska fiziologija. Zagrdlumena.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd&l studentima o uspjeSnosti nastave.
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C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

ISHRANA SPORTASA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 2 / Semestar IV

semestar
Voditelj predmeta: Prof. dr.bulsa Bajramoi
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 120

Sati vjezbi sed@mo: 1+1

Bodovna vrijednost ECTS-a: 4 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Obuiti studente o vrijednostima pravilne ishrane sggati upoznati ih o pozitivnim i
negativnim posliedicama ishrane.

Opis opcih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Stjecanje znanja o0 osnovama i pravilima ishrangous, znéaju dodatne ishrane i
suplemenata, kao i pravilne hidracije u sportu.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1.Biohemijske osnove prehrane.

2.Povezanost prehrane i metabolizma.

3.Energetski kontinuum.

4.Prehrambene navike sportasa.

5.Temeljni principi prehrane sportaSa.

6.Energetski unos prehranom.

7.Ugljikohidrati u prehrani sportasa.

8.Vaznost unosa i nadoknade té&ke tijekom treninga i natjecanja.
9.Vitamini i minerali.
10.Bjelargevine u prehrani
izdrzljivosti.

11.ReZim prehrane prije natjecanja u sportovimezljpebsti.

12.Planiranje prehrane sportasa.

13.0brok prije natjecanja.

14.Ergogena sredstva: farmakoloska, nutritivn@lézka sredstva, hormoni.
15.Dijete i tjelesna aktivnosti u redukciji tjelesmase.

sportaSa u sportovima jakosti ortepima

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakiia nastava, eksperimentalne vjezbe, itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Bajramové, P., Colakhodzé, E. (2007). Oporavak u sportu. Most
Nastavniki fakultet.

2. Misigoj-Durakovt, M. (2003). Osnove prehrane u sportu u: UirkeM.,
(ur.) Sportska medicina. Zagreb: Medicinska naklada

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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V semestar - USMJERENJE —SPORTOVI

(NOGOMET, KOSARKA, RUKOMET, ODBOJKA, TENIS, ATLETIKAGIMNASTIKA, JUDO, HRVANJE, KARATE, BOKS)

UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDIC* U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

HISTORIJSKI RAZVOJ IZABRANOG = ]
Sifra predmeta:

SPORTA
e G, oz STel:, Ciklus studija | Godina studija 3 / Semestar V
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabajet E-mail: Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedimo: 3 polaganje ispita: 180

Sati vjezbi sedrmo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

Obrazlozenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom aliza&ciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Sticanje znanja o nastanku izabranog sporta, etapamvoja izabranog sportq i
osnovnih komponenti izabranog sporta na svim niggita razumijevanje osnovnjh
pojmova neophodnih za historijski tok izabranogrspo

Opis opcih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
fishod wenja:

Od studenta sec¢ekuje da na kraju kursa bude informisan o nastam&iranog
sporta, da poznaje etape toka razvoja tak&ma i osnovnih komponenti izabranpg
sporta na svim nivoima, te da ovlada osnovnim pojma historijskog toka
razvoja izabranog sporta

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Historijski razvoj izabranog sporta;

2. Historijske etape razvoja izabranog sporta u syjjet

3. Historijske etape razvoja izabranog sporta u giyro

4. Historijske etape razvoja izabranog sporta u BiH;

5. Historijat kontinentalnih taknienja izabranog sporta;

6. Historijat izabranog sporta na Olimpijskim igrama

7. Historijat klupskih takmienje izabranog sporta u Evropi i BiH

8. Kolokvij

9. Historijat reprenzetacije BiH u izabranom sportu;

10. Historijski razvoj Zenskog takmnja u svijetu u izabranom sportu
11. Historijski razvoj Zenskog takrenja u Evropi u izabrnom sportu
12. Historijski razvoj Zenskog takenja u BiH u izabranom sportu
13. Historijat osvajda medalja i priznanja u svijetu u izabranom sportu
14. Historija razvoja tehnike izabranog sporta

15. Historijat razvoja taktike izabranog sporta;

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe, seminarski radovi itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nadin provjere znanja/ nadin
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

pismeno + usmeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Talovi¢, M. (1998). Nogomet. Mostar: PedagoSka akademija.

2. Talovi, M., Calija, DZ., Prok, S.(2007). Pravila igre Futsal-a-. Sarajevo:
N/FSBIH (Centar za edukaciju).

3. Madunarodna pravila rukometne igre (2005). Udruga medmih sudaca. Zagreb:
Hrvatski ukometni savez.

4.Talovic M. i sar. (2008). Rukomet. Sarajevo: Fakultet spotjelesnog odgoja
Univerziteta u Sarajevu.

5. Pravila teniske igre (2005). Sarajevo: Teniskiez BiH

6. Jankou, V. i N. Marel¢ (2003). Odbojka za sve. Zagreb. Autorska naklada.
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7. Jagevi¢, Z. (1997). Povijest tielesnog vjezbanja i Spartvijetu i Hrvatskoj.
Skripta. Zagreb: Fakultet za #iku kulturu SvediliSta u Zagrebu.

8. Radan, Z. (1981). Pregled historije tjelesn@gv@inja i sporta. Zagreb: Skolska
knjiga.

9. Smajlovg, N. (2010): Atletika. Fakultet sporta i tjelesrmdgoja Univerziteta u
Sarajevu.

10. Kazazom, B.: Plivanje kao sport, FFK, Sarajevo, 1998.

11. Nozinovt F.:KoSarka-teorija igre,Filozofski fakultet uTuyZiuzla, 2001.

12. Nozinov¢ F.:KoSarka-taktika igre,Fakultet za tjelesni odgdjuzli, 2004.

13. So3e, H. , Tomi D. Skola odbojke, FFK, Sarajevo, 1998.

14. So3e H., Tonj D.:Teorija odbojke, Univerzitet “Dzemal Bijedi
Mostar,1986.

15. Hmijelovjec, I. (2001). Gimnagki poligoni kao sredstvo, Sarajevo: FASTO

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.

UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDIC* U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

PRAVILA | ORGANIZACIJA

IZABRANOG SPORTA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija | Godina studija 3 / Semestar V

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: Adresa (broj kabajet E-mail: Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sed#mo: 3 polaganie ispita: 180

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti sifog studija sporta

ObrazlozZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Sticanje znanja o nastanku i etapama toka razvajéla izabranog sporta, zfgu
pravila izabranog sporta u praktoj primjeni istih. Takder, cilj predmeta je
sagledavanje organizacije taki®nja na svim nivoima.

Opis opcih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Od studenta secekuje da na kraju kursa bude informisan o nastantazvoju
pravila izabranog sporta odnosno da ista primijenodenju i organizaciji izabran
sportske grane.

D

Okvirni sadrzaj predmeta:

Fair Play u izabranom sportu;

Prva pravila i njihov razvoj u izabranom sportu,

3. Aktuelna pravila u izabranom sportu

4. Zn&aj promjene pravila na razvoj izabranog sporta;

5. Organizacija nacionalnih taki@nja u izabranom sportu

6. Organizacija i pravila miinarodnih takndienja izabranog sporta
7

8

9

N

Klupska takmienja izabranog sporta;

Kolokvij

Organizaciona struktura svjetske krovne organigacigzabranom sportu
. Organizaciona struktura evropske krovne organigacigabrano sportu
. Organizaciona struktura BiH krovne organizacijeabranom sportu
. Organizacija ostalih taki@@nja u izabranom sportu
. Turnirska takmienja u izabranom sportu
. Skolska takmienja u izabranom sportu
. Takmienja za Zene u izabranom sportu
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Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe, seminarski radovi itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

pismeno + usmeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Talovi¢, M. (1998). Nogomet. Mostar: PedagoSka akademija.

2. Talovi, M., Calija, DZ., Prok, S.(2007). Pravila igre Futsal-a-. Sarajevo:
N/FSBIH (Centar za edukaciju).

3. Maiunarodna pravila rukometne igre (2005). Udruga muimih sudaca. Zagreb:
Hrvatski ukometni savez.

4.Talovic M. i sar. (2008). Rukomet. Sarajevo: Fakultet tpotjelesnog odgoja
Univerziteta u Sarajevu.

5. Pravila teniske igre (2005). Sarajevo: Teniskiez BiH

6. Jankou, V. i N. Marel¢ (2003). Odbojka za sve. Zagreb. Autorska naklada.
7. Jagevi¢, Z. (1997). Povijest tielesnog vieZbanja i Spartvijetu i Hrvatskoj.
Skripta. Zagreb: Fakultet za fiku kulturu SvediliSta u Zagrebu.

8. Radan, Z. (1981). Pregled historije tjelesn@gv@inja i sporta. Zagreb: Skolska
knjiga.

9. Smajlovg, N. (2010): Atletika. Fakultet sporta i tjelesrmggoja Univerziteta u
Sarajevu.

10. Kazazom, B.: Plivanje kao sport, FFK, Sarajevo, 1998.

11. Nozinovt F.:KoSarka-teorija igre,Filozofski fakultet uTyZiuzla, 2001.

12. Nozinovt F.:KoSarka-taktika igre,Fakultet za tjelesni odgdjuzli, 2004.

13. So3e, H. , Torj D. Skola odbojke, FFK, Sarajevo, 1998.

14. So3e H., Tonj D.:Teorija odbojke, Univerzitet “Dzemal Bijedi
Mostar,1986.

15. Hmijelovjec, I. (2001). Gimnagki poligoni kao sredstvo, Sarajevo: FASTO

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDIC* U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

TEHNICKA PRIPREMA U

IZABRANOM SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija | Godina studija 3 / Semestar V

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: Adresa (broj kabajet E-mail: Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sed#mo: 3 polaganie ispita: 180

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati studente o vrstama tehnike izabranog apailjezjima i principima
uspjeSne tehnike i njenim relacijama sa antropioSksposobnostima i
karakteristikama sportaSa.

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Od studenta sec¢ekuje da na kraju kursa bude sposoban izabrati aigpcte
trenazne sadrZaje za p@duvanje tehnike izabranog sporta, pravilno ih pemiii u
radu u odnosu na ragiie okolnosti (dob, spol, dio sezone, zadasl)

Okvirni sadrZaj predmeta:

Pojam i definicija tehnike u sportu;
Zn&aj tehntke pripreme u izabranom sportu
Klasifikacija tehnike u izabranom sportu
ObiljeZja uspjeSne tehnike;
Principi tehnike
Analiza elemenata tehnike u izabranom sportu;
Tehnika kretanja u izabranom sportu
Kolokvij
Relacije tehnike i kondicijske pripreme u izabrangportu
. Relacije tehnike i taktike u izabranom sportu
. Relacije tehnike i mentalnih odlika sportasa
. Tehnitke karakteristike u odnosu na disciplinu, pozitjpadatke u
izabranom sportu
. Tehnitka priprema u odnosu na dob i spol u izabranm sport
. Tehnitka priprema u odnosu na dio sezone u izabranontuspor
. Tehnika igre u specifnim situacijama u izabranom sportu

©CoNOOAMWNE

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, vjezbe, seminarski radovi itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

pismeno + usmeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Talovi¢, M. (1998). Nogomet. Mostar: PedagosSka akademija.

2. Talovi M. i sar. (2008). Rukomet. Sarajevo: FASTO:

3. Jankou, V. i N. Mareli (2003). Odbojka za sve. Zagreb. Autorska naklada.
4. Smajlovg, N. (2010): Atletika.Sarajevo: FASTO.

5.Kazazowu, B.: Plivanje kao sport, FFK, Sarajevo, 1998.

6. Nozinovt F.:KoSarka-teorija igre,Filozofski fakultet uTyZluzla, 2001.

7. NozZinovt F.:KoSarka-taktika igre,Fakultet za tjelesni odgdjuzli, 2004.

8. So3e H., Tondi D.:Teorija odbojke, Univerzitet “DZemal BijetiMostar,1986.
9. Hmjelovjec, I. (2001). Gimnaski poligoni kao sredstvo, Sarajevo: FASTO

Nacin praéenja kvalitete i
uspjeSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd@& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDIC* U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

TAKTICKA PRIPREMA U

IZABRANOM SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija | Godina studija 3 / Semestar V

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: Adresa (broj kabajet E-mail: Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sed#mo: 3 polaganie ispita: 180

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati studente o vrstama taktike u izabranomtspobiljezjima i principimal
uspjeSne taktike i njenim relaciama sa antroploSkisposobnostima i
karakteristikama sportaSa.

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Od studenta sec¢ekuje da na kraju kursa bude sposoban izabrati aigpcte
trenazne sadrzaje za p@dwanje taktike u izabranom sportu, pravilno ih gemiti
u radu u odnosu na radte okolnosti (dob, spol, dio sezone, zadasl)

Okvirni sadrZaj predmeta:

1) Pojam i definicija taktike;

2) Historijski razvoj taktike u izabranom sportu

3) Kilasifikacija taktike u izabranom sportu;

4) Sredstva taktike u izabranom sportu;

5) Analiza elemenata taktike u izabranom sportu

6) Strategija i planiranje u izabranom sportu

7) Taktika u odnosu na ostale antropoloSke sposobinkestakteristike
sportasa u izabranom sportu

8) Kolokvij

9) Sistemi igre i takniienja u napadu i odbrani u izabranom sportu;

10) Individualna taktika u izabranom sportu;

11) Grupna taktika u izabranom sportu;

12) Kolektivna taktika u izabranom sportu;

13) Metodika poddavanja elemenata taktike u izabranom sportu;

14) Nacela taktike u izabranom sportu;

15) Takticka u specitnim situacijama igre u izabranom sportu;

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, vjezbe, seminarski radovi itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

pismeno + usmeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Talovi¢, M. (1998). Nogomet. Mostar: PedagosSka akademija.

2. Talovi M. i sar. (2008). Rukomet. Sarajevo: Fakultet spotjelesnog odgoja
Univerziteta u Sarajevu.

3. Jankou, V. i N. Mareli (2003). Odbojka za sve. Zagreb. Autorska naklada.
4. Smajlové, N. (2010): Atletika. Sarajevo: FASTO.

5.Kazazowu, B.: Plivanje kao sport, FFK, Sarajevo, 1998.

6. Nozinovt F.:KoSarka-teorija igre,Filozofski fakultet uTyZluzla, 2001.

7. Nozinovt F.:KoSarka-taktika igre,Fakultet za tjelesni odgdjuzli, 2004.

8. So3e H., Tondi D.:Teorija odbojke, Univerzitet “DZemal BijetiMostar,1986.
9. Hmjelovjec, I. (2001). Gimnaski poligoni kao sredstvo, Sarajevo: FASTO

Nacin praéenja kvalitete i
uspjeSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C¢“ U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

KONDICIONA PRIPREMA U SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 3 / Semestar V
semestar
Voditelj predmeta: dr. sc. Izet Réo, redovni profesor
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 180

Sati predavanja sedimio: 3 Sati vjezbi sedrmo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti sifag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom afiza&ciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upultiti studente u prakina i teoretska znanja iz kondicione pripreme utspte
metodikom kondicijske pripreme.

Opis opéih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wwenja:

Od studenta secekuje da na kraju kursa bude sposoban izabrativadgjpte
trenazne sadrZaje izabranog sporta, pravilno thijgmiti u radu u odnosu na
razlic¢ite okolnosti (dob, spol, dio sezone, zadasl)

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Analiza sadrzaja kondicijske pripreme u sportu

2. Principi kondicijske pripreme u sportu

3. Fitnes profil i kondicijski modeli vrhunskih spaga

4. Oblikovanje programa kondicijskog treninga u sportu

5. Metodika i principi kondicijskog treninga

6. Godisniji ciklus —sezonska takienja

7. Turnirska takmienja, Pojedingni trening

8. Kolokvij

9. TrenaZna optetenja

. Struktura kondicijskog treninga

. Energetski trening, metabéelie zone

. Zivéano-migéni trening

. Prevencija povreda

. Mjere oporavka u rukometu

. Vanijski faktori i kondicijski trening u sportu (narska visina, temperatura
doba dana)

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe, eksperimentalne vjezbe, itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Rato I. (2004). Tehnologija sporta i sportskog treain§arajevo: FASTO.
2. Bompa T. (1999). Periodizacija: Teorija i metodga treninga. Gopal.
3. Milanovi, D. (2009). Teorija i metodika treninga. ZagrelFK

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd&l studentima o uspjeSnosti nastave.
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V semestar - USMJERENJE SPORTSKA REKREACIJA | TURIZAM

UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

OSNOVE SPORTSKE REKREACIJE U = ]
Sifra predmeta:

TURIZMU
e G, oz STel:, Ciklus studija | Godina studija 3 / Semestar V
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedimo: 3 polaganje ispita: 180

Sati vjezbi sedrmo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

Obrazlozenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom aliza&ciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Studenti usvajaju
turzimu.

osnovne informacije o sportstaljreaciji i njenoj ulozi u

Opis opcih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wenja:

Studenti¢e biti osposobljeni za izvdenje raziitih oblika sportsko rekreativnifp
sadrzaja koji su primjenjivi u turizmu.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Civilizacijski razvoj

2. Pojam i definicija sportske rekreacije

3. Svrhai cilj sportske rekreacije

4. Zadaci sportske rekreacije

5. Principi sportske rekreacije

6. Sportska rekreacija potreba savremetmgeka
7. Savremeni turizam, Funkcije turizma

8. Kolokwvij

9. Selektivne vrste turizma

10. Slobodno vrijeme, pojam i definicija, cilj
11. Motivi i motivacija u turizmu

12. Sportski turizam

13. Funkcije sportske rekreacije u turizmu
14. Drustvene funkcije sportske rekreacije
15. Ekonomske funkcije sportske rekreacije

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, prakiio vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstradija it

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i Internet
web referenci:

1. HadzZikadur§, M., Demir, M., Haseta, M., PasslE. (2002). Sportska
rekreacija. Sarajevo: FASTO.

2. Bili¢, Z., Bonacin, D. (2007). Uvod u kinezioloSku redegu. Mostar

3. Miki¢, B. (2005) Wellness & fitness , Nastatkiifakultet Univerziteta "Dzemal
Bijedi¢".

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

ASPEKTI SPORTSKE REKREACIJE |

SLOBODNOG VREMENA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija | Godina studija 3 / Semestar V

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sed#mo: 3 polaganie ispita: 180

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Studenti saznaju osnovne informacije o sportskdjre@ciji i njenoj ulozi u
slobodnom vremeniépvjeka

Opis opcih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Studentice biti osposobljeni za izdenje razKitih oblika sportsko rekreativnih
sadrzaja koji su primjenjivi u slobodnom vremenu.

Okvirni sadrZaj predmeta:

Pojam slobodnog vremena, svrha i cilj

Osnovni aspekti sportske rekreacije (hronoloSkinaigrafski)

Osnovni aspekti sportske rekreacije (antroploski)

Osnovni aspekti sportske rekreacije (materijalnist/eni)

Moguénosti upravljanja slobodnim vremenom

Upravljanje slobodnim vremenom sadrzajima sporiskeesacije

Sport kao sadrzaj slobodnog vremena djece i ongadin

Kolokvij

Ekonomski aspekti upravljanja slobodnim vremenom

0. Analiza sadrzaja slobodnog vremena kroz nazivetegngh i kulturnih
dogaiaja

. Upravljanje slobodnim vremenom djece sa psihomgkon poteSkéama

. Upravljanje slobodnim vremenom invalidnih osoba

. Upravljanje slobodnim vremenom zaposlenika

. Upravljanje slobodnim vremenom starijih osoba

. Kolokvij

BooNoGOR~WONE

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakiio vjezbe, eksperimentalne vjeZbe, demonstradija it

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Hadzikadur§, M., Demir, M., Haseta, M., PasalE. (2002). Sportska
rekreacija. Sarajevo: FASTO.

2. Bili¢, Z., Bonacin, D. (2007). Uvod u kinezioloSku redeu. Mostar

3. Miki¢, B. (2005) Wellness & fitness , Nastatkiifakultet Univerziteta "DzZemal
Bijedi¢".

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI C“ U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

PLANIRANJE | PROGRAMIRANJE U

SPORTSKOJ REKREACIJI Sifra predmeta:

Naziv predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 3 / Semestar V
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalii _Plggln.sultacije: Adresa (brajineta) Bail:
Ukupan broj sati predmeta: Sati predavanja sedimo: 3 Sati vjezbi sedimo: 2 p%ll(:gaar?jggé) ﬁ:ﬂ 1250
Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni
Preduslovi za polaganje predmeta: -
Ograniéenja pristupa predmetu: Samo BA studenti sttfog studija sporta

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahlzaciju nastavnih obaveza

ObrazloZenje bodovne vrijednosti: i pripremu ispita.

Studenti saznaju osnovne informacije o planiranjprogramiranju u sportskp
Cilj predmeta: rekreativnim sadrZajima studentima omodiiti stjecanje znanja o zakonitostima
planiranja i programiranja trenaznog procesa.

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wenja:

Studentice biti osposobljeni za izvd@nje raziitih oblika sportsko rekreativnih
sadrzaja, te njihovo planiranje i programiranjeaoriji i praksi.

Osnovna podija predmeta
Definicije (trening, upravljanje, regulacija)
Dijagnostika
Osnove i principi planiranja i programiranja u 9pkoj rekreaciji
Planiranje sportsko rekreativne aktivnosti
Programiranje sportsko rekreativne aktivnosti
Moguénost provdenja programa u svim vremenskim uvjetima
Kolokvij
Moguénost provdenja aktivnosti u svim prostornim preduvjetima
. Programiranje aktivnosti za heterogene dobne skupin
. KoriStenje objekata prema broju sati i terminingastriénih usluga
organizatora
. Programiranje rada u kinezioloskoj rekreaciji
. Naini definiranja programiranog rada
. Programiranje opteéenja u podrtju edukacije
. Prilagodba organizma pod utjecajem tjelesnog vjejba

Okvirni sadrZaj predmeta:

PP OOO~NOOTRA,WNE

el el
arWN

Oblici provodenja nastave/metode

uenja: Predavanja, prakio viezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstradija it

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog Kolokviji, prakti¢no, pismeno.
faktora provjere znanja:

1. Hadzikadur§, M., Demir, M., Haseta, M., PasalE. (2002). Sportska
rekreacija. Sarajevo: FASTO.

2. Bili¢, Z., Bonacin, D. (2007). Uvod u kinezioloSku redeu. Mostar

3. Miki¢, B. (2005) Wellness & fitness , Nastatkiifakultet Univerziteta "Dzemal
Bijedi¢".

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

Nadin praéenja kvalitete i

e - : Anonimna anketa nd&l studentima o uspjeSnosti nastave.
uspjeSnosti izvedbe predmeta:
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDIC* U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

ANTROPOLOSKA ANALIZA
SPORTSKO - REKREATIVNIH
AKTIVNOSTI

Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija | Godina studija 3 / Semestar V

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati vjeZbi sedr@mo: 2 polaganje ispita: 180

Sati predavanja sedimio: 3

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Studenti saznaju osnovne informacije o antroplodkejlizi u sportskoj rekreaciji

Opis optih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wenja:

Studentice biti osposobljeni da primjene antropolosku anediportsko rekreativnif
aktivnosti u odnosu na karakteristi&avjeka.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Pojam antropologije

2. Filogenetski razvofovjeka

3. Ontogenetski razvajovjeka

4. Uticaj sportsko rekreativnih aktivnosti na ljudskganizam

5. Razvoj sporta i strukture kretanja

6. AntropoloSke karakteristikéovjeka ( morfologija),

7. AntropoloSke karakteristikéovjeka (funkcionalne sposobnosti)
8. Kolokvij

9. AntropoloSke karakteristikéovjeka (motortke sposobnosti)

10. Antropoloske karakteristikéovjeka (biomehaitke karakteristike)
11. Antropoloske karakteristikéovjeka (biomehaitke karakteristike)
12. Antropoloske karakteristik&ovjeka (psiholoSki prostor)

13. AntropoloSke karakteristik&ovjeka (socioloSke karakteristike)
14. Kibernettki modeli

15. Relacije izméu antroploSkih sposobnosti i karakteristika

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, prakio viezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstradija it

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Skender, N. (2008). Transformacioni procesiaouttoskih obiljezja.Bih&
Pedagoski fakultet.

2. Skender,N. Pistotnik, BColakhodZ¢, E. (2010). Osnove kretanjavjeka.Biha:
Pedagoski fakultet

3. HadZikadurd, M., Demir, M., Haseta, M., PasglE. (2002). Sportska
rekreacija. Sarajevo: FASTO.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd&l studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“ U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

SPORTSKO REKREATIVNI

SADRZAJI U TURIZMU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija | Godina studija 3 / Semestar V

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: ITe

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sed#mo: 3 polaganie ispita: 180

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Studenti saznaju osnovne informacije o sportskkjeaciji i njenim sadrzajima
turzimu.

15

Opis opcih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Studentice biti osposobljeni da razlte oblike i sadrzaje sportsko rekreativnih
aktivnosti primjene u turizmu

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Sportsko rekreativni turizam
Faktori razvoja turizma, sporta i rekreacije
3. Faktori turistéke potraznje, Posredtki faktori, Faktori turisttke ponude
4. Funkcije sporta i rekreacije u turizmu
5. Drustvene i humanistke funkcije
6. Ekonomske funkcije
7. Ekonomski prihodi sporta i rekreacije u turizmu
8. Kolokvij
9. Direktni ekonomski prihodi
. Indirektni ekonomski prihodi
. Sportsko-turisttka ponuda u sezonskom periodu
. Sportsko-turistika ponuda u vansezonskom periodu
. Izborni programi aktivnih odmora
. Ciljni i specijalni medicinski programi aktivni odim (mpao)
. Modeli  sportsko-rekreativnih  programa, Animacije
rekreativhom turizmu

sportsko-

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakiio vjezbe, eksperimentalne vjeZbe, demonstradija it

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Hadzikadur§, M., Demir, M., Haseta, M., PasalE. (2002). Sportska
rekreacija. Sarajevo: FASTO.

2. Relac, M. (1971); Rekreacija u turizmu, P¥iik, Zagreb, Sport. Stampa. Il
Izdanje

3. Miki¢, B. (2005) Wellness & fitness , Nastatkiifakultet Univerziteta "DzZemal
Bijedi¢".

Nadin praéenja kvalitete i
uspjeSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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V semestar - USMJERENJE MENADZENT U SPORTU

UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDIC* U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

MENADZMENT U SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 3 / Semestar V
semestar
Voditelj predmeta: Prof.dr. MunirTalové
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabajet E-mail: Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedimo: 3 polaganje ispita: 180

Sati vjezbi sedrmo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

Obrazlozenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom afiza&ciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati studente o pojmu, definiciji i Zi@gu menadzmenta u savremenom sportu

Opis opéih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wwenja:

Moguénost primjene menadZzmenta u réiiilin vrstama sportskih organizacija, s
obzirom na njihovu svrhu i ciljeve postojanja

Okvirni sadrzaj predmeta:

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Pojam sporta i osnovne karakteristike savremenogap
Klasifikacija sportova

Organizovanje u sportu

Struktura i karakteristike sportske organizacije
Sportska organizacija i njeni osnovni ciljevi
Pojam menadzmenta

Razvoj menadZzment ideje

Klasi¢ne teorije menadZmenta

Savremene menadZment teorije

Strategijski menadZzment

MenadZment prema ciljevima (MBO)

Funkcije menadZmenta

Sportski menadZment

Osnovne funkcije sportskog menadzmenta
Sportski menadzment u buthosti

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanija, vjezbe, seminarski radovi itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

pismeno + usmeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Bartoluci, M. (2003). Ekonomika i menedZmentripdZagreb: Informator.

2. Rato., I, Malacko., J. (2006). MenadZmen ljudskih resw sportu. Sarajevo.
FASTO.

3. Nes&¢, M., Loli¢, V. (2007): "Osnove menadZzmenta u sportu”, iypeiBanja
Luka.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDIC* U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

MENADZMENT SPORTSKIH

ORGANIZACIIA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 3 / Semestar V

semestar
Voditelj predmeta: Prof.dr. Munir Talow
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kadta) E-mail; Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sed#mo: 3 polaganie ispita: 180

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Izaborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

A

Cilj predmeta:

Upoznati studente o svrsi postojanja i ciljevimartgkih organizacija u odnosu na

njenu strukturu i n&n upravljanja.

Opis opcih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Ovim kolegijem studenti savladavaju osnovna znamartskim organizacijama

u

odnosu na organizacionu strukturu kao dijela memadia. Predmet obuhvata samu

sportsku organizaciju kao institucionalni okvikkame djeluje sportski menadZzment,

Okvirni sadrZaj predmeta:

Sustina pojma organizovanja u sportu
Teorija organizacije

3. Pojam sportske organizacije

4. Priroda i karakter sportske organizacije

5. Sistematski pristup i sportska organizacija
6. Sportska organizacija i situacioni pristup
7

8

9

N e

Vrste sportskih organizacija
Karakteristike sportske organizacije
Definisanje organizacione strukture sportske owgatije
. Organizaciona struktura sporta u BiH
. Upravljatke funkcije sportskih organizacija
. Poslovne funkcije sportskih organizacija
. Nematerijalni kapital sportske organizacije
. Proces organizovanja
. Tipovi organizacionih struktura u sportu

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe, seminarski radovi itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Bartoluci, M. (2003). Ekonomika i menedZmentripdZagreb: Informator.

2. Beech, J. i Chadwick, S. (2018portski menadzmerntagreb: za hrvatsko
izdanje MATE d.o.o..

3. Tomi, Milan (1995). Menadzment u sportu, Beograd;

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDIC* U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

MODELI ORGANIZACIJE SPORTA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 3 / Semestar V

semestar
Voditelj predmeta: Doc.dr. Damibedovit
Kontakt detalji: _Plggln.sultacue: Adresa (brepineta) Bhail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 3 polaganie ispita: 180

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznavanje sa modelima upravljanja i provedberktivaosti koje odrduju
odgovornosti sudionika upravljanja i procese kejikeriste za obnaSanje funkc
upravljanja.

je

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wenja

Osposobljavanje studenata da kreiraju razne moaheleadZzmenta u sportski
organizacijama i modele upravljanja sportskom dijelgu

M

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Zakonsko urédivenje sporta

2. Potreba za pravnim utizanjem sporta

3. Zakoni koji uretuju sport kao glavni izvor sportskog prava
4. Modeli pravnog — zakonskog utiganja sporta

5. Intervencionistiki pravni model uréenja sporta

6. Neintervencionistiki pravni model uréenja sporta

7. Drzavna nadleznost sporta

8. Tipovi nevladinog sportskog sektora

9. Financiranje sporta na lokalnoj razini

10. Zakoni o sportu pojedinih europskih drzava

11. Model organizacije sporta SAD-a

12. Modeli organizacije sporta u zemljama regiona

13. Model organizacije sporta u BiH

14. Modeli upravljanja sportskim organizacijama

15. Kreiranje modela menadZmenta u sportskim organ&aei

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, vjezbe, seminarski radovi itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Bartoluci, M. (2003). Ekonomika i menedzmentrigndZagreb: Informator.

2. Beech, J. i Chadwick, S. (201@portski menadzmenZagreb: za hrvatsk
izdanje MATE d.o.0..

3. Tomi, Milan (1995). MenadZment u sportu, Beograd,;

4. www.savremenisport.com

Nadin praéenja kvalitete i
uspjeSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“ U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

MENADZMENT SKOLSKOG SPORTA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 3 / Semestar V|

semestar
Voditelj predmeta: Doc.dr. Damibedovit
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (braplineta) Erail:

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja seddmo: 3 Sati vjezbi sedrigmo: 2 polaganie ispita: 180

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iten
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom alzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Moguénost pravilnog usmjeravanja i organizovanja talenja unutar Skole, nde
Skolama i na viSim nivoima takg@nja (grad, opstina, regija, republika i drzava).

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wenja:

Primjena u van nastavnom procesu u okviru sportskikcija u Skolama i nde
Skolskim takmienjima.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Skolski sport

2. Organizacija sportskih takdenja u predSkolskim ustanovama
3. Organizacija sportskih takgf@nja u osnovnim Skolama

4. Organizacija sportskih tak&@nja u srednjim Skolama

5. Organizacija sportskih tak&@nja na visoko Skolskim institucijama
6. Univerzalne sportske Skole

7. Organizacija Skolskih sportskih saveza

8. Osnivanje Skolskih klubova

9. Osnivanje klubova na visoko Skolskim institucijama

. Male olimpijske igre

. Modeli organizacije Skolskog sporta

. Financiranje Skolskog sporta

. Organizacija Skolskog sporta u svijetu

. Organizacija Skolskog sporta u regionu

. Organizacija Skolskog sporta u BiH

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjeZbe, seminarski radovi itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Bartoluci, M. (2003). Ekonomika i menedzmentripdZagreb: Informator.

2. Beech, J. i Chadwick, S. (201@portski menadzmenZagreb: za hrvatsk
izdanje MATE d.o.0..

3. Tomi, Milan (1995). MenadZment u sportu, Beograd,;

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd@el studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

MENADZMENT LJUDSKIH RESURSA

U SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija Il Godina studija / Semestar

semestar
Voditelj predmeta: Prof.dr. Izet Rdo
Kontakt detalji: _Plggln.sultacue: Adresa (brepineta) Bhail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 3 polaganie ispita: 180

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predmeta je obuhvatiti najbitnija pitanja ulasti sportske i poslovne tehnologije
u sportskim organizacijama, sa polaznih osnova dwdtddkog, informatikog,
tehnoloskog, antropolodkog, gerktig, kibernetikog i menadZzmentskog pristupa

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod Wwenja:

Studenti¢e biti osposobljeni da definiraju pojmove menadztagénmenadzment
ljudskih resursa, filozofiju, viziju i misiju kojesu u funkciji projekcije razvoj
menadZzmenta ljudskih resursa, organizacijske raevoprocese, strategijsko
metodoloske pristupe i strukturalno funkcionalnedepte

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Pojam ljudskih resursa

2. Modelovanije i dijagnostikovanje u sportu

3. Modelovanje sportskih aktivnosti

4. Dijagnostikovanje sportista

5. Planiranje i programiranje

6. Planiranje trenaznog procesa

7. Programiranjérenaznih sadrzaja

8. Analiziranje efekata trenaznog procesa

9. Pojam i struktura poslovne tehnologije

10. Modelovanije strategijskog menadzmenta

11. Modelovanje projektnog menadzmenta

12. Dijagnostikovanje i analiziranje posla

13. Planiranje ljudskih resursa u sportskim organizacg
14. Kvantitativhe metode u planiranju ljudskih resursa
15. Proces regrutovanja, selekcije i zapoS$ljavanjsskildresursa u sportu

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, vjezbe, eksperimentalne vjezbe, itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Malacko, J. , Rip, I. (2003). MenadZzment ljudskih resursa u SpoRASTO.
Sarajevo.

2. Sunje, A. (2000). Top menadZer - vizionar itefaSarajevo: Ekonomski fakultet.
3. Tomk, Milan (1995). Menadzment u sportu, Beograd,;

Nadin praéenja kvalitete i
uspjeSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd&l studentima o uspjeSnosti nastave.

62



V semestar - USMJERENJE SPECIJANE NEMJENE VOJSKA IPOLICIJA

UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

OSNOVE PLANINARENJA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija lll / Semestar V
semestar
Voditelj predmeta: Doc.dr. Almir Popo
Kontakt detalji _Ilfgln.sultacue: Adresa (brajpiineta) Bail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati vjezbi sed@mo: 2 polaganie ispita: 180

Sati predavanja sedimo: 3

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Izborni

Status predmeta:

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

Obrazlozenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom alizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predmeta je da studentima predstavi potrebmacisa, teorijska i prakina
znanja iz oblasti planinarenja.

Opis opéih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Ocekivani ishod predmeta je da budustrénjake u sportu osposobi za: primjepu
steenog znanja u nastavi i vannastavnim aktivnostiorganizovanje i véenje
sekcije za planinarenje, kao i za iZenje Skole planinarstva

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Upoznavanje studenata sa planinarskom opremom
Pravilno koriStenje opreme

Modeli pjegnja na planini, organizacija pjeka ture
Planinarstvo, alpinizam i visokoguost

Logorovanje, bivkovanje i kampovakg® oblik aktivnosti u prirodi
Zdravstvena zastita studenata pritikmravka u prirodi
Vjestine i ishrana u prirodi

ZemljiSte, orijentacija na njemu i svkarti

. Orjentacijono kretanje u prirodi iagmosti u prirodi

10. Alpinisitko penjanje

11. Alpinisticka oprema

12. SpaSavanje unes®nog na planini

13. Tehnike penjanja na litici

14. Obuwavanije alpinistikih ¢vorova

15. Mjere opreza i opasnhosti u planini

co~Nouasw®

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

predavanja (teorijska), prasite vjezbe

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, praktho, pismeno

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Kazazou Elvir (2010): Planinarstvo. Fakultet sporta igjghog odgoja. Sarajev
2. Damir Margan (2007): Planinarski koraci. Zagreb

Nacin praéenja kvalitete i

uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd&l studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDIC* U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

SPORTOVI NA VODI Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija lll / Semestar V

semestar
Voditelj predmeta: Doc.dr. Almir Popo
Kontakt detalji: _Plggln.sultacue: Adresa (brepineta) Bhail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 3 polaganie ispita: 180

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da ohtimo studente da za bavljenje sportovima u vodialazenje pod vodom

Opis opcih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Ocekivani ishod predmeta je da budustriénjake u sportu osposobi za: primje
st&enog znanja, vjestine i osnovne kompetencije reaitea dah , ronjenje sa bocar
tehnika plivanja i primjenjenog plivanja..

Okvirni sadrZaj predmeta:

Ronjenje na dah (Upoznavanje studenta sa opremaoomjzanje)

Analiza i struktura kretanja ronioca na dah

Fiziologija ronjenja na dah

Metodika @enja tehnike disanja i ronjenja na dah

Ronjenje sa bocama : Upoznavanje sa opremom zenjerjpoca, maska
Tehnika ulaska u vodu i Tehnike kretanja u vodipiiinacija i snalazenje
vodi, Tehnika izlaska iz vode

Plivanje: tehnike plivanja

Primjenjeno plivanje na mirnim i divljim vodama

Kolokvij

SpaSavanje utopljenika, Prva pamo

10. Savladavanje vodenih prepreka

. Oprema za sportove na vodi u prirodi

12.

arwNE

© o N>

NoSenje kajaka, Pravila takéenja)

Rafting (Upoznavanje sa rekvizitima, Metodika obukslanja i biomehanik
zaveslaja, Ispravijanje greSaka pri veslanju, @dgje ritma prilikom
veslanja, Odrzavanje pravca ( skiper — kormilar )

Veslanje (Okret jednim veslom, Okret sa dva veMaslanje unaprijed
Veslanje unazad, Timsko veslanje)

Jederenje na dasci

13.

14.

15.

-

Kajak: (Na brzim i mirnim vodama, Otavanje na suhom, Ulazak u kajak,

A

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

predavanja (teorijska), prafite vjezbe

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, praktho, pismeno

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Nurkovi, N. (2005). Sportovi na vodi, FASTO, Sarajevo.
2. Kazazou, B.(1998). Plivanje kao sport. Sarajevo: FFK.

Nadin praéenja kvalitete i
uspjeSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd&l studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDIC* U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

SPORTSKO PENJANJE Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija lll / Semestar V|

semestar
Voditelj predmeta: Doc.dr.Almir Popo
Kontakt detalji: _Ilfgln.sultacue: Adresa (brepineta) Bhail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 3 polaganie ispita: 180

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj nastave je da studenti usvoje osnovna teaijgkanja iz nastave sports
penjanje kako bi ista mogli primjenjivati u prakte svrhe.

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Studenti usvajaju osnovna znanja i vjestine iz pretd sportsko penjanje i krg
praktiéan i teorijski rad stiu osnovna znanja za primjenu udégju nuzde. Takder
ovaj predmet ih osposobljava za idenje p@etnih t&ajeva sportskog penjanja.

Okvirni sadrZaj predmeta:

=

Uvod, Osnove sportskog penjanja (kinezioloSk&ajka& sportskog
penjanja)

2. Historija sportskog penjanja

3. Takmienja u sportskom penjanju

4. Ozljede u sportskom penjanju

5. Cvorovi u sportskom penjanju

6. Oprema za penjanje

7. Tehnike u sportskom penjanju

8. Kolokvij

9. Tehnika absajla

. Osiguranje i suradnja partnera

. Karakteristike treninga i upravljanje procesimarsgiag penjanja
. Metodika sportskog penjanja

. Selekcija u sportskom penjanju

. Planiranje rada u sportskom penjanju

. Pr&enje i vrednovanje rezultata

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

predavanja (teorijska), praéfie vjezbe

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, praktho, pismeno

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Garth Hattingh (2000): Slobodno penjanje. London
2. Hrestak S., Janko¥iD. (2008): Sportsko penjanje. Pula

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

SAMOODBRANA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija lll / Semestar V

semestar
Voditelj predmeta: Prof.dr. Husnija Kajmovi
Kontakt detalji: _Ilfgln.sultacue: Adresa (brepineta) Bhail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 3 polaganie ispita: 180

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predmeta jestudente upoznati sa osnovama samoobrane, kao Znjekn
postupkom pri koriStenju mognosti obrane samoga sebe od djelovanja napada

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Nauwiti studente modernom sistemu obrane od svih wapada a kojge se
vjezbati na n&n situacijskog treninga.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Samoodbrana — Porijeklo i historija
2. Razlika izméu borilatkih vjeStina, borilgkih sportova i samoodbrane
3. Ovladavanje novim teh&kim materijalom u borilékim veStinama
4. Sticanje tehnike vestine, UvjeZbavanje tekike vjesStine
5. Primjena tehrike vjestine
6. Samoodbrana bez oruzja
7. Odbrana sa oruzjem
8. Kolokvij

9. Drugi vidovi samoodbrane

. Samoodbrana za Zene

. Borba u stojéem stavu na distance

. Borba u stojéem stavu u klitu

. Borba u parteru

. Odbrana od iznenadnih napada

. Psihologija borbe

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, vjeZbe, konsultacije itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

=

Mahmuljin, Z. (2011). Samoodbrana. Zagreb.
2. www.samoobrana.hr.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

KONDICIONA PRIPREMA U SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 3 / Semestar V

semestar
Voditelj predmeta: dr. sc. Izet Rdo, redovni profesor
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati vjezbi sedi@mo: 2 polaganie ispita: 180

Sati predavanja sed#mo: 3

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Uputiti studente u prakina i teoretska znanja iz kondicione pripreme utspte
metodikom kondicijske pripreme.

Opis opcih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Student stjée visoku razinu znanja koja mu omégje prova@enije najslozenijin
poslova u podrju izabranog sporta na svim razinama. &tjgpoznaje o rezultatima
znanstvenih istrazivanja o strukturalnim i biomebidm karakteristikama sporta,
antropoloskim obiljeZjima bitnima za uspjeSnostakonitostima programiranja i
kontrole procesa treninga.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Analiza sadrZaja kondicijske pripreme u sportu

2. Principi kondicijske pripreme u sportu

3. Fitnes profil i kondicijski modeli vrhunskih spaa

4. Oblikovanje programa kondicijskog treninga u sportu
5. Metodika i principi kondicijskog treninga

6. Godisnji ciklus —sezonska takfenja

7. Turnirska takmienja, Pojedinéni trening

8. Kolokvij

9. TrenaZna optetenja

10. Struktura kondicijskog treninga

11. Energetski trening, metabélie zone

12. Zivéano-miéni trening

13. Prevencija povreda

14. Mijere oporavka u rukometu

15. Vanjski faktori i kondicijski trening u sportu (nabrska visina,

temperatura, doba dana)

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, vjezbe, eksperimentalne vjezbe, itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Rato I. (2004). Tehnologija sporta i sportskog treain§arajevo: FASTO.
2. Bompa T. (1999). Periodizacija: Teorija i metodda treninga. Gopal.
3. Milanovi, D. (2009). Teorija i metodika treninga. ZagretFK

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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VI semestar - USMJERENJE SPORTOVI

UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C¢“ U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

METODIKA TRENINGA IZABRANOG

SPORTA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 3 / Semestar VI

semestar
Voditelj predmeta: dr. sc. Izet Rdo, redovni profesor
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 3 polaganie ispita: 180

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Uputiti studente u prakina i teoretska znanja iz metodike trenaZne tehijelog
izabranom sportu.

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Student stle visok nivo znanja koja mu omogyje provaenje najsloZenijin
poslova u podrEju metodike trenaZne tehnologije u izabranom sportu

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Pojam i definicija metodike treninga u izabranororgp
Zadaci metodike treninga u izabranom sportu

3. TrenaZne metode

4. Metode podtavanja

5. Metode vjeZbanja

6. N&ela treninga (vjezbanja), treniranja

7. Upravljanje transformacionim procesima; Modeli wjenja

8. Kolokvij

9. Operacionalizacija trenazne tehnologije;

. TrenaZna optetenija;

. Sredstva i pomagala u trenaznom procesu;

. Organizacijski oblici rada u treningu;

. Frontalni obik rada u izabranom sportu;

Grupni obici rada u izabranom sportu;

. Individualni oblik rada u izabranom sportu

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, vjezbe, eksperimentalne vjezbe, itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Rato I. (2004). Tehnologija sporta i sportskog treain§arajevo: FASTO.

2. Bompa T. (1999). Periodizacija: Teorija i metodda treninga. Gopal.

3. Talovi, M. (1998). Nogomet. Mostar: PedagoSka akademija.

4. Talovi M. i sar. (2008). Rukomet. Sarajevo: FASTO..

5. Jankowu, V. i N. Mareli¢ (2003). Odbojka za sve. Zagreb. Autorska naklada.
6.Smajlove, N. (2010): Atletika. Sarajevo: FASTO.

7.Kazazowu, B.: Plivanje kao sport, FFK, Sarajevo, 1998.

8.NozZinovt F.:KoSarka-teorija igre,Filozofski fakultet uTyZliizla, 2001.

9. Nozinovt F.:KoSarka-taktika igre,Fakultet za tjelesni odgdjuzli, 2004.
10.So%e H., Tondj D.:Teorija odbojke, Univerzitet “DZemal BijediMostar,1986.
11.Hmjelovjec, I. (2001). Gimnagki poligoni kao sredstvo, Sarajevo: FASTO

Nacin praéenja kvalitete i
uspjeSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C¢“ U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

PLANIRANJE | PROGRAMIRANJE U

IZABRANOM SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija Il Godina studija 3 / Semestar VI
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: Tel

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 180

Sati predavanja sedimio: 3 Sati vjezbi sedrmo:2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti sifag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom afiza&ciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upultiti studente u prakina i teoretska znanja iz planiranja i programirargaazne
tehnologije u izabranom sportu.

Opis opéih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wwenja:

Student stjée visoku razinu znanja koja mu omaégje provaenje najslozenijih
poslova u podrju planiranja i programiranja trenazne tehnologijgabranog sporta

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Pojam planiranja i programiranja u izabranom sportu

2. Zakonitosti u programiranju treninga (principi agila).

3. Perspektivno planiranje i programiranje.

4. Povezanost visegodisnjih i godiSnjih kalendaraeeatjja, planiranja i
programiranja treninga

5. Periodizacija, analiza sistema natjecanja kao @splaniranja u sportu

6. Struktura plana i programa treninga. Elementi \08&njeg programiranja
treninga.

7. Osnovni principi selekcije.

8. Kolokvij.

9. Planiranje i programiranje rada sa rétln uzrasnim kategorijama
10. Planiranje i programiranje rada sa seniorimaioskama.

11. Dugorano planiranje u izabranom sportu

12. Srednjerdni planiranje u izabranom sportu

13. Operativno planiranje u izabranom sportu, Modej@aiklusa.

14. Tekue planiranje i programiranje u izabranom sportu

15. Vrednovanje efekata treninga u réitim ciklusnim strukturama.

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, seminarska nastava vijezbe, ekspeaimenjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, praktho, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Bompa, O. T. (1999). Periodization traininggports. Human Kinetics, USA.
2. Miki¢, B. (2008). Planiranje i programiranje u sportwzl@: Fakultet sporta
tjelesnog odgoja.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

STRUCNA PRAKSA U IZABRANOM Sifra predmeta:

SPORTU
Wi Glves, goeing Siuelz: Ciklus studija I Godina studija 3 / Semestar VI
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: Tel

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sed#mo: 3 polaganie ispita: 180

Sati vjezbi sedrgmo:2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Uputiti studente u prakian rad i praktina znanja iz trenazne tehnologije u
izabranom sportu.

Opis opcih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Student stjée visoku razinu znanja koja mu omégje provaenije najslozenijin
poslova u podrju prakténog vatenja trenazne tehnologije u izabranom sportu .

Okvirni sadrZaj predmeta:

1) Osnove strénog rada u izabranom sportu

2) Zajedntkirad striénog Staba, medicinskog osoblja, psihologa, soc#log
kondicionog trenera;

3) Komunikacijske vjestine trenera

4) Graficko prikazivanje situacije u takg@nju

5) Dizajniranje polja za trening

6) Upoznavanje sa strukturom kluba

7) Prakteno vaienje faze zagrijavanja izabranog sporta

8) Praktino vaienje faze tenja izabranog sporta

9) Prakténo vaienje faze hidenja izabranog sporta

10) Teoretska priprema trenera za rad u izabranom sportu

11) Praktena priprema trenera za rad

12) Vodenje i organizacija teh¥kog treninga

13) Vodenje i organizacija takikog treninga

14) Vodenje i organizacija kondicionog treninga

15) Polaganje prakihog treninga u izabranom sportu

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, seminarska nastava vjeZbe, ekspedimenjeZbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

prakticno, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Bompa, O. T. (1999). Periodization training$ports. Human Kinetics, USA.
2. Miki¢, B. (2008). Planiranje i programiranje u sportwzl@: Fakultet sporta |i
tjelesnog odgoja.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

PSIHOLOSKA PRIPREMA U SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija | Godina studija 3 / Semestar VI

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sed#mo: 3 polaganie ispita: 160

Sati vjezbi sedrgmo:2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati osnove psiholoSke pripreme u sportu, ®ipos osvrtom na kognitivn
sposobnosti, model procesiranja informacija, ufjedagnitivnin sposobnosti n
uspjeSnost u sportu. Analiza mdégg djelovanja sporta na razvoj kognitivri
sposobnosti. Osobingtiosti u okviru modela konativnih regulatora ponganjihov
utjecaj na uspjesSnost u sportu.

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wenja:

Studentice se upoznati sa osnovama psiholoSke pripremertuspjenoj primjeni i
zn&aju u sportu.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. lIstorijat razvoja psiholoSke priprem u sportu

2. Osobine knosti koje struktuiraju uspeh u sportu.

3. Motivacija.

4. Mentalne sposobnosti odgovorne za uspjeh u sportu.
5. Metode psiholoSke pripreme

6. Autogeni trening

7. Komunikologija u sportu.

8. Kolokvij

9. Terapija u sportu.

10. PsiholoSke osobine uzrasnih kategorija u sportu.

11. Motivacijske tehnike

12. Vizuelizacija.

13. VeZbe za poboljSanje mentalne sposobnosti sportista
14. Relaksacijske tehnike u sportu

15. 15. Protokoli za pxgenje psiholoSke strukture gagutakmice.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, seminarski rad, eksperimentalne vjemronstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Bajraktarevd, J. (2004). Tajne uspjeha u sportu - psiholoskagma. Sarajevo:
Prosperitet.

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

ZAVRSNI RAD Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 3 / Semestar VI

semestar
Voditelj predmeta: Odabrani mentor rada
Kontakt detalji: _Ilfgln.sultacue: Adresa (brepineta) Bhail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 3 polaganie ispita: 180

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Polozeni svi ispiti iz prvih Sest semestara

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj rada je da studenti nakon stne prakse u klubovima i institucijama na zad
temu urade zavrsni rad u dogovoru sa mentorom

atu

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Praktino vrednovanje svih dostignitih teoretskih i pr&kith znanja koje je student
stekao u prethodne tri godine kao i prédati prikaz istih kroz zavrsni rad.

Okvirni sadrzaj predmeta:

Nakon odredivanja mentora kojeg imenuje NNV fakulteta student u okviru svog
izabranog modula dogovara temu zavrSnog rada sa mentorom i

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, prakio vjezbe

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Student je obavezan da poloZi sve predmete iz8eststara prvog ciklusa i da odra
strugnu praksu u Klubu ili drugoj instituciji prema izinom modulu koji je izabrao.

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Pismeni i usmeno

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

di
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VI semestar - USMJERENJE SPORTSKA REKREACIJA | TURIZAM

UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

MODELI PROGRAMA SPORTSKE = ]
Sifra predmeta:

REKREACIJE
e G, oz STel:, Ciklus studija | Godina studija lll / Semestar V
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: elT

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedimo: 3 polaganje ispita: 180

Sati vjezbi sedrmo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

Obrazlozenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom afiza&ciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Studenti saznaju osnovne informacije o modelirapjograma SR i njihovin
sadrzajima.

Opis opcih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wenja:

Ocekivani ishod predmeta je da budduwstriénjake u sportu osposobi za modeliranje

programa sportske rekreacije i njihovih sadrzaja

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Programska osnova sportske rekreacije

Pojam modeliranja

3. Sadrzaji podobni za optimalizaciju funkcionalnitospbnosti
4. Sadrzaji podobni za optimalizaciju lokomotornog ragea
5. SadrZaji podobni za razvijanje motikih sposobnosti

6. SadrZaji zabavno-rekreacijskog karaktera

7. Fizioprofilakticke procedure i druge nemottke aktivnosti
8. Kaolkvij

9. Sadrzajna struktura programa

. Vremenska struktura programa

. Struktura volumena opterenja

. Modaliteti primjene programa

. Racionalizacija sportsko rekreativnih sadrzaja

Interesi wesnika u sportsko rekreativnim sadrzajima

. Izbor sportsko rekreativnih aktivnosti

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, prakiio vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstradija it

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Hadzikaduné, M., Demir, M., Haseta, M., PaglE. (2002). Sportska
rekreacija. Sarajevo: FASTO.

2. Heimer, S. i Misigoj-Durako, M.(1999); Prilagodba organizma pod
utjecajem tjelesnog vjezbanja - Tjelesno vjezbangravlje, Zagreb,
Fakultet za fiziku kulturu

3. Bili¢, Z., Bonacin, D. (2007). Uvod u kineziolo3ku redaigu. Mostar

4. Miki¢, B. (2005) Wellness & fitness , Nastagkiifakultet Univerziteta
"Dzemal Bijedé".

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C¢“ U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

AEROBNI PROGRAMI SPORTSKE = ]
Sifra predmeta:

REKREACIJE
e G, oz STel:, Ciklus studija | Godina studija 11l / Semestar VI
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: Tel

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 180

Sati predavanja sedimio: 3 Sati vjezbi sedrmo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti sifag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom afiza&ciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Studenti saznaju osnovne informacije o aerobnimcesimna, kao i njihovo
primjeni kroz razKite aktivnosti u sportskoj rekreaciji.

Opis opéih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wwenja:

Student stjée visoku razinu znanja koja mu omégje da modele aerobnih sports
rekreativnih sadrzaja primjeni u praksi.

Okvirni sadrzaj predmeta:

Aerobni energetski sistem
Metabolitke zone
Osnovne napomene prijedatka primjene aerobnih programa
Mijerenje aerobnog kapaciteta
Doziranje opteréenja i frenkvencija srca
FizioloSke karakteristike aerobnih energetskih psac
Efekti programa aerobnog vjezbanja(réi& koStani sistem)
Kolokvij
Efekti programa aerobnog vjeZbanja(kardio-vaskulsistem)
. Efekti programa aerobnog vjeZbanja(respiratornesigt
. Efekti programa aerobnog vjezbanja(regulisanje prg&me tjelesne
mase)
. Efekti programa aerobnog vjezbanja(prevencija iaotjdnje rizika faktora
kardiovaskularnih oboljenja
. Efekti programa aerobnog vjezbanja (prevencija,@agje i otklanjanje
psiho emocionalne napetost- stresa)
Upute za aerobno vjeZbanje, Program dr Coper
Modeli intervalnih aerobnih programa

PP OO~NOOTA,WNE

=
N

[EnY
w

14.
15.

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, prakie vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nadin provjere znanja/ nadin
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. HadZikadur§, M., Demir, M., Haseta, M., Pa3glE. (2002). Sportska
rekreacija. Sarajevo: FASTO.

2. Bili¢, Z., Bonacin, D. (2007). Uvod u kineziolo3ku redaigu. Mostar
3. Miki¢, B. (2005) Wellness & fithess . Mostar: Nastasknifakultet.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjeSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.

74




UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

INDIVIDUALNI | ORGANIZOVANI
PROGRAMI SPORTSKE
REKREACIJE

Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija | Godina studija lll / Semestar VI

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: Adresa (broj kabineta E-mail: Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedimio: 3 polaganje ispita: 180

Sati vjezbi sedrmo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom alzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Studenti saznaju osnovne informacije o individualmiorganizovanim programim
sportske rekreacije

D

Opis optih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wenja:

Ocekivani ishod predmeta je da budustrignjake u sportu osposobi za iziemje
sadrZaja individualnog i organizovanog karaktera

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Individualna sportska rekreacija, cilj i svrha

2. Adaptacija programa aktivnosti individualnim mégostima
3. Modeli programa i njihovo programiranje

4. Osnovna struktura jutarnjeg vjezbanja

5. Aktivnosti u toku dana

6. Aktivnosti osoba tréeg doba

7. Aktivnosti osoba oSteenog i narusenog zdravlja
8. Kolokvij

9. Organizovani programi sportske rekreacije

10. Fitness programi

11. Aerobik programi

12. Kardio fitnes

13. Fitness centri

14. Organizacioni oblici aktivnosti u fitness centru

15. Individualni trener

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, prakiio vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstradija it

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. HadZikadur§, M., Demir, M., Haseta, M., PasslE. (2002). Sportska
rekreacija. Sarajevo: FASTO.

2. Bili¢, Z., Bonacin, D. (2007). Uvod u kineziolo3ku redaigu. Mostar
3. Miki¢, B. (2005) Wellness & fithess. Mostar: Nastaskiifakultet.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd&l studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

MODELI SPORTSKO -
REKREATIVNIH PONUDA U
TURIZMU

Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija | Godina studija lll / Semestar VI

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: Adresa (broj kabineta E-mail: ITe

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedimio: 3 polaganje ispita: 180

Sati vjezbi sedrmo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom alzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Studenti saznaju osnovne informacije o rekreativypopudi u turzmu, vrstam
objekata i njihovoj sistematizaciji.

Opis optih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wenja:

Student stjée visoku razinu znanja koja mu omagje kreiranje sadrzaja za sports
- rekreativhu ponudu u turizmu.

Okvirni sadrZaj predmeta:

Sportsko-rekreativne ponude u turizmu

Modeli i kriteriji za planiranje programske mreZaiekata aktivhog
odmora u turizmu

Vrste aktivnog odmora u turigkoj ponudi
Sistematizacija turistkih jedinica za planiranje ponude
Veza izm@u turizma i sporta

Ponude u zimskom turizmu

Ponude u ljethom turizmu

Kolokvij

. Ekonomski prihodi sporta i rekreacije u turizmu

10. Direktni ekonomski prihodi

11. Indirektni ekonomski prihodi

12. Sportsko-turistika ponuda u sezonskom periodu
13. Sportsko-turistika ponuda u vansezonskom periodu
14. Turizam u BIH i sportsko-rekreativna ponuda

CoNOORW NBRF

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, prakiio vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstradija it

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Hadzikadur§, M., Demir, M., Haseta, M., PasalE. (2002). Sportska
rekreacija. Sarajevo: FASTO.

2. Bili¢, Z., Bonacin, D. (2007). Uvod u kineziolosku redegu. Mostar
3. Miki¢, B. (2005) Wellness & fitness , Nastavki fakultet Univerziteta "Dzema
Bijedi¢".

Nadin praéenja kvalitete i
uspjeSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

ZAVRSNI RAD Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 3 / Semestar VI

semestar
Voditelj predmeta: Odabrani mentor rada
Kontakt detalji: _Ilfgln.sultacue: Adresa (brepineta) Bhail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 3 polaganie ispita: 180

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Polozeni svi ispiti iz prvih Sest semestara

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj rada je da studenti nakon stne prakse u tiristkim institucijama i agencijam
na zadatu temu urade zavrsni rad u dogovoru storoem

D

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Praktino vrednovanje svih dostignitih teoretskih i pr&kith znanja koje je student
stekao u prethodne tri godine kao i prédati prikaz istih kroz zavrsni rad.

Okvirni sadrzaj predmeta:

Nakon odredivanja mentora kojeg imenuje NNV fakulteta student u okviru svog
izabranog modula dogovara temu zavrSnog rada sa mentorom i

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, prakio vjezbe

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Student je obavezan da poloZi sve predmete iz8eststara prvog ciklusa i da odra
strugnu praksu u klubu ili drugoj instituciji prema izinom modulu koji je izabrao.

di

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Pismeni i usmeno

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:
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VI semestar - USMJERENJE MENADZMENT U SPORTU

UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C¢“ U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

OSNOVE MARKETINGA U SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija | Godina studija 3 / Semestar VI

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 180

Sati predavanja sed#mo: 3 Sati vjezbi sedimo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno i#n
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom alzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Prikazati sportski marketing kao bitni aspekt senenog sporta. Rasta primjena
ekonomskih né&la u savremenom sportu, a time i ekonomike kagigdise ii
sportskog marketinga, neminovna su posljedica saemeg tretmana sporta i
postupnog izrastanja nove gospodarske grane

Opis opeéih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wenja:

Student stjée visoku razinu znanja koja mu omégje shvatanje temeljnih
marketinskih koncepata u sportu i osnovnih obijehprketinga u sportskim
organizacijama.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Pojam i definicija marketinga

2. Razvoj marketinga u sportu

3. Temeljni marketinski koncepti u sportu

4. Marketing sportskih organizacija

5. Marketing sportskih dogaja

6. Mijesto marketinga u sportu

7. Obiliezja marketinga u sportskim organizacija
8. Formuliranje strateskih odrednica

9. Sportski proizvod

. Sportska industrija

. Promocija u turizmu

. Marketinsko planiranje u sportu

. MenadZment i kontrola marketinga

. Marketing u neprofitnim sportskim organizacijama
. Marketing u profesionalnom sportu

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, vjezbe, seminarski radovi, itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % tezZinskog
faktora provjere znanja:

Pismeno + Usmeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Bartoluci, M. (2003). Ekonomika i menedzmentrindZagreb: Informator.
2. Novak, I. (2010). Sportski marketing i industigjporta. Zagreb.
3. Tomi, Milan (1995). MenadZment u sportu, Beograd,;

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa n@ studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

LIDERSTVO U SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 2/ Semestar llI

semestar
Voditelj predmeta: Prof.dr. Izet Rdo
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: elT

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 120

Sati vjezbi sed@mo: 1+1

Bodovna vrijednost ECTS-a: 4 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati studente o pojmu, definiciji i zfzgu liderstva u drustvu i savremend
sportu, te o osnovnim liderskim karakteristikam ekajeterminiraju i uspjesSnost
sportu.

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Studenti¢e nauditi sve o procesima \d@nja, u uzem smislu, tée predstaviti
liderstvo kao nart oblik vodenja svojstven pojedincima koji su predvodnici,
Sirem smislu shvatite liderstvo kao novi pristup u menadzmentu, kajogutava
najbolje rezultate kako u svim sferama poslovaajeg i u sportu.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Definicija liderstva

2. Globalno liderstvo

3. Uloga kulture u liderstvu

4. Prouwavanje karakternih osobina

5. Lideri i nelideri — Uspjesni i neuspjesni lideri
6. Bihejvioristicki pristup liderstvu

7. Funkcije lidera

8. Tipovi liderstva

9. Stilovi liderstva

10. Organizaciono ponaSanje i stavovi,

11. Klasifikacija karakternih obiljezja

12. Liderske karakteristike i uspjeSnost u sportu
13. Vodenje u sportu

14. Treneri u sportu kao lideri

15. Liderstvo u funkciji unaprenja sporta

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, vjezbe, eksperimentalne vjezbe, itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Raio,|., Sadzak, M. (2009). Globalno liderstvo. Sarajé=ASTO.
2. Sunje, A. (2000). Top menadzer - vizionar itefgaSarajevo: Ekonomski fakultet.
3. Tomi, Milan (1995). MenadZment u sportu, Beograd,;

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

STRATESKI MENADZMENT U

SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija | Godina studija 3 / Semestar VI

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: Adresa (broj kabineta E-mail: Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sed#mo: 3 polaganie ispita: 180

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Izaborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati studenete sa strateSkim menadZzmentonriuwskaonawtnom disciplinom
i vjestinom koriStenja n#na ostvarivanja nekih zeljenih stanj@ navedena
Zeliena stanja (cilievejefinisati na Sto precizniji, objektivniji i jashipatin koji
je u funkciji dugor@nog razvoja sportske organizacije.

Opis optih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Predmet obuhvata konstruisanje Sto optimalnijinh egaimih i/ili pojedin&nih
modela strategije razvoja sportskih i poslovnihkitija, s obzirom da se danas jps
uvijek upravljanje bazira pretezno na intuitivninradicionalnim iskustvima, ali
uz sve veée uvazavanje i kontinuiranu primjenu gain saznanja, kao |i
informaciono-menadZerskogdiaa misljena u upravljanju sportom.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Pojami cilj strateSkog menadzmenta

2. StrateSki menadZment u sportu

3. Odlkivanje u sportskom menadZmentu

4. Individualno i grupno odkivanje u sportu

5. Top menadzeri u sportu

6. Organizaciona struktura struktura sporta

7. Modeliranje strateSkog menadZmenta u sportu
8. MenadZment i marketing u sportu

9. Informaciona i komunikaciona tehnologija u sportu
10. Nauna i trenazna tehnologija

11. Menadzment kvalitetom u sportu

12. Pravni regulativi u sportu

13. StrateSki planovi u sportu

14. Strategijske odluke u sportskom planiranju

15. Biznis planovi u sportu

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nadin provjere znanja/ nadin
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Tomi, Milan (1995). MenadZzment u sportu, Beograd;

2. Malacko, J., R#p, I. (2006).Menadzment ljudskih resursa u sporgarajevo;
Univerzitet u Sarajevu, Fakultet sporta i tielesndgoja i Olimpijski komitet BiH.
3. Bartoluci, M., Skod, S. (2009).MenadZzment u sportuZagreb: Odjel z3
izobrazbu trenera DruStvenog veléidta u Zagrebu.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

VJESTINE KOMUNICIRANJA U

SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija | Godina studija 3 / Semestar VI

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sed#mo: 3 polaganie ispita: 180

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Izaborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predmeta je natiti primjenjivati vjeStine komunikacije za unagenje svih
svojstava sportiste, kako bi se izineostalog, izbjegli efekti pretreniranosti i s tir
povezane sportske povrede.

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Studenti ¢e uvidjeti i savladati vaZznost i utjecaj neverbalkemunikacije u
sportskom kontekstu (trening, natjecanje).

Okvirni sadrZaj predmeta:

Faktori koji utjgu na komunikaciju

Percepcija i prijaSnja iskustva

Emocije, stereotipi i predrasude

PoboljSanje vlastite perceptivne izoStrenosti

Utjecaj emocija na komunikaciju i motivaciju u spor

Neverbalna i paraverbalna komunikacija

Vaznost i utjecaj neverbalne komunikacije u spamskontekstu (trening
natjecanje)

8. Najvazniji neverbalni i praverbalni znakovi

9. Kako neverbalno komunicirati?

10. Razlikovanije percepcije od interpretacije

11. Verbalna komunikacija

12. VazZnost govora i hjegov utjecaj u sportskom kortieks

13. Govorne konstrukcije

14. Kako sportaSu davati povratnu informaciju i upyteayila feedbacka)?
15. Alati za bolje razumijevanje trenera i sportaSa

NogagkrwbE

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, vjezbe, eksperimentalne vjezbe, itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Tomé, Z. (2003). Komunikologija. Beogradigoja

2. Markovt, M. (2000) Poslovna komunikacija. Beograd: Clio

3. FranceSko, M. (2003) Kako unaprediti menadZmentpreduzéu. Novi
Sad:Prometej

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

ZAVRSNI RAD Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 3 / Semestar VI

semestar
Voditelj predmeta: Odabrani mentor rada
Kontakt detalji: _Ilfgln.sultacue: Adresa (brepineta) Bhail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 150

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Polozeni svi ispiti iz prvih Sest semestara

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj rada je da studenti nakon stne prakse u klubovima i institucijama na zad
temu urade zavrsni rad u dogovoru sa mentorom

atu

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Praktino vrednovanje svih dostignitih teoretskih i pr&kith znanja koje je student
stekao u prethodne tri godine kao i prédati prikaz istih kroz zavrsni rad.

Okvirni sadrzaj predmeta:

Nakon odredivanja mentora kojeg imenuje NNV fakulteta student u okviru svog
izabranog modula dogovara temu zavrSnog rada sa mentorom i

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, prakio vjezbe

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Student je obavezan da poloZi sve predmete iz8eststara prvog ciklusa i da odra
strugnu praksu u Klubu ili drugoj instituciji prema izinom modulu koji je izabrao.

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Pismeni i usmeno

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

di
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VI semestar - USMJERENJE SPECIJANE NAMJENE VOJSKA | POLICIJA

UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C¢“ U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

SPORTSKO LOGOROVANJE Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija Il Godina studija lll / Semestar V

semestar
Voditelj predmeta: Doc.dr. Almir Popo
Kontakt detalji: _Irggln.sultacue: Adresa (brepineta) Bhail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedimio: 3 polaganje ispita: 180

Sati vjezbi sedrmo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom alzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj je da se student upozna sa najopstijim telkirjs nawnim i striénim znanjima
iz predmeta sportsko logorovanije.

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wenja:

Student streba da stekne znanja iz sportskog legoja, da spozna blagodeti kqj

donosi sportsko logorovanje i treba da bude oddso za organizovanje
izvodenje logorovanja kao sportske aktivnosti.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Pojam logorovanja

2. Organizacija logorovanja

3. Odabir mjesta za logorovanje i formiranje kampa
4. Historijat izvidaStva

5. Topografija — busola, karta, skica

6. Orijentacija poméu prirodnih pojava

7. Cvorologija, Prakiina primjena svikivorova
8. Kolokvij

9. Signalizacija (putem vizuelnih efekata)

. Opasnosti u prirodi

. Hrana u prirodi

. Prva pomé u prirodi

. Ljekovito bilje

. Kontrola i koridtenje vatre

. Prakténa primjena znanja

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

predavanja (teorijska), praéfie vjezbe

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, praktho, pismeno

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1.Nurkovi¢, N. (2010): Borgvak u prirodi. Sarajevo. FASTO.
2. B. Vratari¢, J. Baké, D. Coli¢, (1990): Ishrana u prirodi, e izdanje, Beograd

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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Naziv predmeta:

SOCIOLOGIJA NASILJA U SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija lll / Semestar V

semestar
Voditelj predmeta: Doc.dr. Asim Peco
Kontakt detalji: _Ilfgln.sultacue: Adresa (brepineta) Bhail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 3 polaganie ispita: 180

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Objasniti studentima pojavu nasilia u sportu i parskim boriliStima, te takder
objasniti ono ponaSanje koje prekéuge pravilima utvdene granice sportske borb

11

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Studentice na kraju ovog kolegija upoznati sve oblike agedsiasilja u sportu, te
uloge i mogdnosti odgojno - obrazovnih ustanova u prevenciiljgana sportskim
terenima.

Okvirni sadrZaj predmeta:

Vrste nasilja, Simbatho nasilje
Otvoreno i prikriveno nasilje
Odgoj putem sporta
Diskriminatorsko nasilje u sportu
Nasilje oko sporta
Oblici agresije i nasilja u sportu
Prevencija nasilja formalnim obrazovanjem
Kolokvij
Mediji, sport i nasilje
. Agresivnost profesionalnog sporta
. Osvajanje uspjeha u sportu nasilnim metodama
. Uloga odgojno - obrazovnih ustanova u prevencgiljzana sportskim
terenima
. Uloga policije i sigurnosnih sluzbi na prevencigisilja na sportskim
manifestacijama
. Sociologija i nogometni huliganizam
. Analiza politekih aspekata sportskog nasilja

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, vjezbe, konsultacije itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Pismeno i usmeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Simonou., Lj. (1995). Sport, kapitalizam, destrukcija. kar Beograd
2. Zugk., Z. (1996). Socilogija sporta. Kinezioloski faletltSvediliSte u Zagrebu.

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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Naziv predmeta:

TJELESNI | ZDRAVSTVENI ODGOJ U

VOJSCI | POLICIJI Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija lll / Semestar V

semestar
Voditelj predmeta: Doc.dr. Rijad Novakovi
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabajet E-mail: Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sed#mo: 3 polaganie ispita: 180

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno iken
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj je da se student upozna sa najopstijim teldrjs nanim i struénim znanjima
o tjelesnom i zdravstvenom odgoju kao spéndi drustvenoj djelatnosti.

Opis opcih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Student streba da stekne znanja iz terminologjespog i zdravstvenog odgoja,
spozna strukturu tjelesnog i zdravstvenog odgojgtirsu osnovnih entiteta
tielesnom i zdravstvenom odgoju i treba da budesspjen za stino-teorijsku
komunikaciju u djelatnoj sferi tjelesnog i zdravateg odgoja.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Pojamc¢ovjeka, Pojam drustva
2. Pojedinac i drustvo

3. \Vizija zdravog drustva

4. 0dgoj i obrazovanje

5. Cilji zadaci odgoja

6. Podr&ja odgoja

7. Egzistencijalni odgoj

8. Kolokvij

9. Socijalni odgoj

. Humanistéki odgoj

. Cinitelji odgoja

. Motori¢ke pripreme

. Takmicarski sport

. Sportska rekreacija

. Sport i vaspitanje karaktera

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

predavanja (teorijska), praitie vjezbe

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, praktho, pismeno

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Vladislav Bognar — Metodika odgoja.
2. B&anac,, Lj., Radovanogjil. (2005). Vaspitanje kroz sport. Beograd.

Nadin praéenja kvalitete i
uspjeSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd&l studentima o uspjeSnosti nastave.
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Naziv predmeta:

STRUCNA PRAKSA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija Il Godina studija lll / Semestar VI

semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: _Ilfgln.sultacue: Adresa (brepineta) Bhail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 3 polaganie ispita: 180

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahlzaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predmeta je studentima predstaviti potrebmacsta i prakténa znanja iz oblastj
sportskih aktivnosti u sigurnosnoim sluzbama.

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Ocekivani ishod predmeta je da buéwstrinjake u sportu osposobi za: primjenu
ste&enog znanja u svakodnevnim aktivnostima, organizj@vavaienje sportskih
aktivnosti, kao i za izutenje prakinih vjezbi

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Osnove strénog rada u vojsci i policiji

2. Zajedn&ki rad u jedinici;

3. Komunikacijske vjestine

4. Graficko prikazivanje situacija

5. Dizajniranje polja za situacije/trening

6. Upoznavanje sa strukturom sigunosne institucije
7. Prakténo vaienje faze zagrijavanja

8. Kolokvi

9. Praktino vaienje glavnog djela sata fiékie pripreme
10. Teoretska priprema za rad sa jedinicom

11. Praktina priprema za rad

12. Vodenje i organizacija jedinice

13. Vodenije i organizacija takkog treninga

14. Vodenje i organizacija kondicionog treninga

15. Polaganje praktnog sata

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

predavanja (teorijska), praitie vjezbe

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, praktho, pismeno

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Skender, N. (2008). Transformacioni procesi guatlaskih obiljezja.Bih&
Pedagoski fakultet.

2. Malacko, J., |. R#0.(2005). Tehnologija sportskog treninga. Sarajeaiuifet za
sport i tjelesni odgo;.

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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Naziv predmeta:

ZAVRSNI RAD Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 3 / Semestar VI

semestar
Voditelj predmeta: Odabrani mentor rada
Kontakt detalji: _Ilfgln.sultacue: Adresa (brepineta) Bhail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 150

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Polozeni svi ispiti iz prvih Sest semestara

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti stfag studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj rada je da studenti nakon stne prakse u sigurnosnim agencijama i institucijg
na zadatu temu urade zavrsni rad u dogovoru storoem

ima

Opis op¢éih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Praktino vrednovanje svih dostignitih teoretskih i pr&kith znanja koje je student
stekao u prethodne tri godine kao i prédati prikaz istih kroz zavrsni rad.

Okvirni sadrzaj predmeta:

Nakon odredivanja mentora kojeg imenuje NNV fakulteta student u okviru svog
izabranog modula dogovara temu zavrSnog rada sa mentorom i

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, prakio vjezbe

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Student je obavezan da poloZi sve predmete iz8eststara prvog ciklusa i da odra
strugnu praksu u klubu ili drugoj instituciji prema izinom modulu koji je izabrao.

di

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Pismeni i usmeno

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:
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VIl SEMESTAR

BR NASTAVNI PREDMET > || || o[ | SONCRERIIRE | ECTS || PREDMET
| PS |l vs || ss || Ks | SRS | suoO |
| | UPRAVLJANJE U SPORTU | 2 4 o 3d[ 30 d e 9 15 |p 5 || OBAVEZNI |
| | TRANSFORMACIONI PROCESI U SPORTU I 2 B p 3¢ d D 60 90 || 150 ]| 5| 5 | OBAVEZNI |
| | FARMAKOLOSKA SREDSTVA U SPORTU | 2]l 2[ o 30| 3¢ d ed 09| 150 5] 5 | OBAVEZNI |
| USMJERENJE — SPORTOVI |
| | KINEZIOLOSKA ANALIZA IZABRANOG SPORTA || 2 || 2 ][0 30 |[ 30 ][ o || 60 || 90 |[ 150 || 5 || 5 || 1ZBORNI |
| | STRUKTURALNA ANALIZA IZABRANOG SPORTA || 2 || 2]/ 0] 30 |[ 30 ] o || 60 || 90 |[ 150 || 5 || 5 || 1ZBORNI |
| | FUNKCIONALNA ANALIZA IZABRANOG SPORTA || 2 |[ 2]/ 0] 30 |[ 30 ][ o || 60 || 90 |[ 150 || 5 || 5 | 1ZBORNI |
| USMJERENJE — SPORTSKA REKREACIJA | TURIZAM |
1 METODICKE OSNOXETI\S/E%Fglsr(o—REKREATlVNE o ll2lloll 2301l 30 o 60 I 90 Il 150 || 5 = P—
| 2 || ANALIZA I MODELIRANJE FITNESS PROGRAMA || 2 || 2 |[o][ 30 || 30 || o || 60 || 90 |[ 150 || 5 || 5 | 1ZBORNI |
| 3 | SPORTSKA REKREACIJAU PROCESURADA  |[ 2 ][ 2o 30 |[ 30 ][ o || 60 | 90 |[ 150 || 5 || 5 || 1ZBORNI |
| USMJERENJE — MENADZMENT U SPORTU |
| | MENADZMENT SPORTSKIH DOGAAJA | 2] 2][o] 30 ][ 3] o] 60 || 90 || 150 || 5 || 5 | 1ZBORNI |
| | MENADZERI U SPORTU | 2][2][o] 30 ][ 3] o | 60 |[ 90 || 150 | 5 |[ 5 || 1zBORNI |
| | UPRAVLJANJE RIZICIMA U SPORTU |l 2][2][o] 30 ][ 3] o | 60 |[ 90 || 150 | 5 |[ 5 || 1zBORNI |
| USMJERENJE — SPECIJALNE NAMJENE VOJSKA | POLICIJA |
| | ISHRANA U PRIRODI | 2 ][2][o] 30 ][ 30] o | 60 |[ 90 || 150 | 5 |[ 5 | 1zBORNI |
| | SPECIFCNA KONDICIONA PRIPREMA | 2 ][2][o] 30 ][ 3] o | 60 |[ 90 || 150 | 5 |[ 5 | 1zBORNI |
| | PRIMJENJENO PLIVANJE U VOJsCIIPoLICl || 2 || 2 ][o][ 30 || 30 || o || 60 || 90 || 150 || 5 || 5 | 1ZBORNI |
IES SUMARNO |14 9| 5] 210| 210 o] 420/ 480 90ff 30 30| |
L SEDMICNI FOND L2s 0 ¥=000 [ I |
| SUMA: SUMA 3 OBAVEZNA PREDNMETA + JEDAN MODUL OD 3 PREDMETA | ECTs=30 || |

Napomena: Suma tri obavezna i jednog izbornog nao8pbrtovi, MenadZzment u sportu, Sportska rekraadtijrizam; Specijalne namjene vojska i policija




VIII SEMESTAR

BR NASTAVNI PREDMET Pl V s| SRS I SUNCREREENE] o ECTS || PREDMET
| Ps ][ vs || ss || ks | srs|| suo |
| I KONDICIONA PRIPREMA MLADIH | 2] 2] o]|l 30] 30| o] 60| 90| as|[ 5] 5 | OBAVEZNI |
| I ZENE | SPORT | 2] 2| d 30 39 o ed 990 18 [ 5 || OBAVEZNI |
| |  SPORTSKE POVREDE INJIHOVAPREVENCUJA || 2 2 |p 30 30 0 || 60 || 90| 150| 5] | OBAVEZNI |
| USMJERENJE — SPORTOVI |
| | DIJAGNOSTIKA U IZABRANOM SPORTU | 2]l 2][o] 30 ][ 30 ] o | 60 || 90 || 150 | 5 |[ 5 | 1zBORNI |
| | SELEKCIJA U IZABRANOM SPORTU | 2]l 2][o] 30| 30 ] o 60 || 90 || 150 | 5 || 5 | 1zBORNI |
| || SITUACIJSKA EFIKASNOST U IZABRANOM SPORTU|[ 2 || 2 |[o ][ 30 |[ 30 || o || 60 || 90 || 150 || 5 || 5 || 1zBORNI |
| USMJERENJE- SPORTSKA REKREACIJA | TURIZAM |
| 1 | KINEZITERAPIJA | 2]/ 2][o] 30|30 ] o || 60 || 90 || 150 | | 5 || 1ZBORNI |
| 2 | TURIZAM | WELLNESS | 2] 2][o] 30 ][ 30 ][ o || 60 |[ 90 | 150 || | 5 ]| 1zBORNI |
| 3 | EKONOMIKA SPORTSKE REKREACIJE | 2] 2][o] 30 ][ 30 ][ o || 60 |[ 90 || 150 || | 5 ]| 1zBORNI |
| USMJERENJE — MENADZMENT U SPORTU |
| | SPORTSKI MARKETING I INDUSTRIJASPORTA || 2 || 2 ][0 30 |[ 30 || o || 60 | 90 | 150 | | 5 || 1ZBORNI |
| | MENADZMENT U PROFESIONALNOM SPORTU || 2 || 2 ][0 30 |[ 30 || o || 60 | 90 | 150 | | 5 || 1ZBORNI |
| | UPRAVLJANJE PROJEKTIMA U SPORTU | 2]l 2][o] 30| 3] o || 60 || 90 || 150 | | 5 || 1ZBORNI |
| USMJERENJE — SPECIJALNE NAMJENE VOJSKA | POLICIJA |
[ 1 || ORJENTACIJA U PRIRODI 2 2]o] 30 |[ 30 ] o || 60 || 90 |[ 150 || 5 || 5 || IZBORNI ]
| 2 | MENADZMENT SIGURNOSTI U SPORTU | 2] 2][o] 30 ][ 30 ] o | 60 || 90 || 150 || 5 || 5 | 1ZBORNI |
| 3 | BORILACKI SPORTOVI | 2] 2][o] 30 ][ 30 ] o | 60 || 90 || 150 | 5 || 5 | 1ZBORNI |
IES SUMARNO 14| 9| 5] 210| 210/ o] 420/ 484 o0 30 30| \
L SEDMICNI FOND L 28 L L | ¥=900 L | |
| SUMA: SUMA: SUMA 3 OBAVEZNA PREDNMETA + JEDAN MODUL  OD 3 PREDMETA | ECTS=30 || |

Napomena: Suma tri obavezna i jednog izbornog nao8pbrtovi, Menadzment u sportu, Sportska rekraadtijrizam; Specijalne namjene vojska i policija
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IX SEMESTAR

BR NASTAVNI PREDMET PlV]Ss [ SUuive | SURCREREETE] o ECTS || PREDMET
| Ps || vs || ss | ks || srs|| suo |
| I SPORT | MEDWJI |l 2| 2| df 30 3d o] 63 o4 180 B 5 | OBAVEZNI |
| | SPORT OSOBA SA INVALIDITETOM |l 2] 2| of 30| 3d[ o 60 94 150 | 5] 5 | OBAVEZNI |
| | KINEZIOLOSKA ANTROPOLOGIJA | 2] 2| of 30| 30| o] 60 9od as| 5| 5 | OBAVEZNI |
| USMJERENJE — SPORTOVI |
| | TAKTIKA SA METODIKOM U IZABRANOM SPORTU || 2 || 2]/ o[ 30 || 30 || o || 60 || 90 || 150 || 5 || 5 | 1zBORNI |
| | TEHNIKA SA METODIKOM U IZABRANOM SPORTU|| 2 || 2 ][0 30 || 30 || o || 60 || 90 || 150 || 5 || 5 | 1zBORNI |
| | STRUCNO TRENERSKA PRAKSAUKLUBU || 2 || 2 ][ o] 30 || 30 || o || 60 || 90 || 150 | 5 || 5 || 1zZBORNI |
| USMJERENJE- SPORTSKA REKREACIJA | TURIZAM |
| 1 | SPORT ZA SVE 2 ][ 2][o] 30 |[ 3 ] o] 60 || 90 |[ 150 ] 5 || 5 | 1zBORNI |
| 2 | RAZVOJ TURIZMA U BIH 2 ][ 2][o] 30 ][ 3 ] o] 60 || 90 || 150 ] 5 || 5 | 1zBORNI |
| | STRUCNA PRAKSA l 2 ][2][o] 30 ][ 30] o | 60 |[ 90 || 150 || 5 || 5 | 1ZBORNI |
| USMJERENJE — MENADZMENT U SPORTU |
| 1 | MENADZMENT SPORTSKIH OBJEKATA |l 2 |[2][o] 30 ][ 30] o | 60 |[ 90 || 150 || 5 || 5 | 1ZBORNI |
| 2 || PREDUZETNISTVO U SPORTU | 2l 2]o] 30| 30| o | 60 || 90 || 150 || 5 || 5 | 1zBORNI |
| 3 | TERENSKE VJEZBE |l 2 ][2][o] 30 |[30] o | 60 |[ 90 || 150 || 5 || 5 || 1ZBORNI |
| USMJERENJE — SPECIJALNE NAMJENE VOJSKA | POLICIJA |
| 1 || SKIJANJE | 2]l 2]o] 30| 30| o | 60 || 90 || 150 || 5 || 5 | 1zBORNI |
| 2 || STRELJASTVO | 2]l 2]o] 30| 30| o 60 || 90 || 150 || 5 || 5 | 1zBORNI |
| 3 | PRUZANJE PRVE POMOI | 2 ][2][o] 30 ][ 30] o | 60 |[ 90 || 150 || 5 || 5 || 1zBORNI |
IES SUMARNO |14 || 9| 5] 210| 210 o] 420/ 48 9of 30 30| |
| SEDMICNI FOND 2 L I I I oo | ] |
| SUMA: SUMA: SUMA 3 OBAVEZNA PREDNMETA + JEDAN MODUL  OD 3 PREDMETA | ECTs=30 || |

Napomena: Suma tri obavezna i jednog izbornog nao8pbrtovi, Menadzment u sportu, Sportska rekraadtijrizam; Specijalne namjene vojska i policija
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X SEMESTAR

SUM

BR NASTAVNI PREDMET P V]S SUMARNO OPTEREENJE R || ECTS PREDMET
| PS || vS || ss || KS || SRS]| SUO |

[ 1| KVANTITATIVNE METODE USPORTU || 2] 2][ o] 30][ 30| o 64 90 150 ] 5| 5 | OBAVEZNI |
[ 2 || METODOLOGIJAISTRAZIVACKOGRADA [ 2] 2] o] 30][ 30| o] 60 90 150 § 5 || OBAVEZN|
| MAGISTARSKI RAD |
L1 ] MAGISTARSKI RAD 2] 12] o] 60 |[135][ 75 ][ 270 ][ 330 || 600 |[ 20| 20 | IZBORNI |
[ X || SUMARNO | 6] 16] o] 120/ 195 79| 390 510 900 B0 30| |
| SEDMICNI FOND [ 22 | | >=900 | | |
| | SUMA: DVA OBAVEZNA | MAGISTARSKI RAD || ECTS=30 || |

Napomena: Suma dva obavezna predmeta i magistaraétaga temu iz jednog od izbornih modula:Spoytednadzment u sportu, Sportska rekreacija i tutiza

Specijalne namjene vojska i policija
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Naziv predmeta:

UPRAVLJANJE U SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija Il Godina studija 4 / Semestar VI
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: _I?(e)ln.sultacue: Adresa (brepineta) Brail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavezp
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati studente sa sistematskim upravljanjemkovadenjem u svim vidovima
sportske djelatnosti.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wenja:

Studenti ¢e svaladati osnove upravljanja u r&tlin nivoima menadzmenta
transnacionalnim sportskim organizacijama.

Okvirni sadrzaj predmeta:

Upravljanje i rukovdenje

Historija upravljanja

Sistematsko upravljanje u sportu
Upravljanje i rukovdenje
Organizacijsko upravljanje

Etika upravljanja

Upravljatka sportska tijela

Natela dobrog upravljanja
Korporativno upravljanje sportom
Politicko upravljanje sportom
Sistematsko, organizacijsko i palkp upravljanje i sportska politika u svijetu
i BiH

Upravljanje u raztiitim vrstama sportova

Upravljanje u tradicionalnim sportskim organizaciga

. Upravljanje u transnacionalnim sportskim organjzaca
. Upravljanje u raztiitim nivoima menadZzmenta

PP OOO~NOOTRA,WNE

e
agrLODN

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe, eksperimentalne vjezbe, itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nain
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Pismeno i usmeno.

Popis osnhovne literature i
Internet web referenci:

1. Bartoluci, M. (2003). Ekonomika i menedzmentrindZagreb: Informator.

2. Sunje, A. (2000). Top menadZer - vizionar itsjaSarajevo: Ekonomski fakultet.
3. Tomi, Milan (1995). MenadZment u sportu, Beograd;

4. www.savremenisport.com

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.




UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

TRANSFORMACIONI PROCESI U = ]
Sifra predmeta:

SPORTU
o O O Ciklus studija Ii Godina studija 4 / Semestar VII
semestar
Voditelj predmeta: dr.sci. Munir Talow, van.prof.
Kontakt detalji: _I?(e)ln.sultacue: Adresa (brepineta) Brail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predmeta je upoznavanije s teorijskim osnovabigim kategorijama iz podija
transformacionih procesa koji se deSavaju unutaopoloSkog statusa sportiste, pod
uticajem kineziolo3kih operatera.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wenja:

Stjecanje znanja iz 6p pojmova o transformacionim procesima u sportpw
zavisnost, uslovljenost i moguost primjene u kineziologiji.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Pojam i zn&aj predmeta

2. Transformacioni procesi u kineziologiji

3. Kineziolo3ki operateri

4. Sistematski kinezioloSki operateri

5. Nesistematski kinezioloSki operateri

6. Stanje ifaze treniranosti (inicijalno, tranzityrfinalno)

7. Kvantitativne promjene, kvalitativhe promjene uesisu

8. Testl

9. Kontrola stanja treniranosti

. Bio-fid beck (pozitivan i negativan transfer)

. Planiranje i programiranje transformacionih procesa

. Multidimenzionalan pristup promjenama

. Sistem kao crna kutija

. Transformacioni procesi u ra&lim uzrasanim kategorijama
. Varijabilnost promjena pod utjecajem kinezioloSkjperatera

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe, eksperimentalne vjezbe, itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nain
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnhovne literature i
Internet web referenci:

1.Raio,l., Malacko, J.( 2004)ehnologija sporta i sportskog treningaarajevo:
Univerzitet u Sarajevu.

2. Skender, N. (2008). Transformacioni procesi gaati@Skog statusatenika — pod
utjecajem posebno programiranih kretnih struktBiha¢: Pedagoski fakultet.

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

FARMAKOLOSKA SREDSTVA U = ]
Sifra predmeta:

SPORTU
N @l dEs, goelna sivelz: Ciklus studija I Godina studija 4 / Semestar VI
semestar
Voditelj predmeta: Prof. dr.bulsa Bajramo\i
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail; Tel.;

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 150

Sati vjezbi sedig@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavezp
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Omoguiti studentu usvajanje opsStih znanja o primjeni jélavanju pojedinih
skupina lijekova, njihovom pravilnom &au nabavljanja i pohranjivanja.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Po zavrSetku kolegija studef# znati osnove farmakologije, Zf@ prepoznavanja
nezeljenih i Stetnih djelovanja lijekova te braedgovarajde intervencije pri pojav,
simptoma anafilaksije.

Okvirni sadrzaj predmeta:

Opca farmakologija

Djelovanije lijekova

3. Istrazivanje novih lijekova

4. Kontrola lijekova

5. Antimikrobni lijekovi

6. Istrazivanje i klinkko ispitivanje lijekova
7

8

9

N

Alergijske reakcije, Tokgnost lijekova
Kolokvij
Analgetici i farmakologija boli
. Primjena lijekova u pojedinim organskim poremagma
. Vitamini, citostatici, ostalo (histamin, eikosonpitbpici itd.)
. Nacela hemijske toksikoloSke analize
. Ekstrakcija i izolacija otrova iz uzorka
. Postupci dokazivanja
. Glavni postupci kvantitativnog odteanja,

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe, eksperimentalne vjezbe, itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nain
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakticno, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. PaSalk, E. (1999). FarmakoloSka sredstva za oporavaklozvoljena i
nedozvoljena sredstva).Fasto. Sarajevo.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa n@& studentima o uspjeSnosti nastave.
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VIl semestar — USMJERENJE SPORT

UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDIC* U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

KINEZIOLOSKA ANALIZA

IZABRANOG SPORTA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 4 / Semestar VI
semestar
Voditelj predmeta:

Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabajet E-mail: Tel.:
Ukupan broj sati predmeta: Sati predavanja sedémo: 2 Sati vjezbi sedrmo: 2 pléll(:g::j::g:) i‘:f::t' 125%
Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS

Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati studente sa kinezioloSkom analizom izalaporta i sportske grane.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wenja:

Studentice biti osposobljeni da sa kinezioloSkog aspektéizurggu izabranu sportsku
granu ili sporta.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. KinezioloSka analiza izabranog sporta

2. Analiza razvoja izabrane sportske igre

3. Osnovne karakteristike i klasifikacija strukturdahja i struktura situacijd,.

4. Analiza utjecaja antropoloSkih obiljeZja na uspjelzabranoj sportskoj
igri.

5. JednadZba specifikacije u izabranoj sportskoj igri;

6. AntropoloSke sposobnosti sportasa

7. Motoricke sposobnosti sportaSa u izabranoj sportskoj igri;

8. Funkcionalne sposobnosti sportasa u izabranojsfmrigri;

9. AntropolSke karakteristike sportasa u izabranojtsoj igri;

10. MorfoloSke karakteristike sportasa u izabranoj g igri;

11. Konativne i kognitivne odlike sporta3a u izabraswprtskoj igri;

12. Fitnes profil sportasa u izabranoj sportskoj igri;

13. KinezioloSka analiza tehnike

14. Utjecaj uspjesnosti izvedbe tebikih elemenata na kotiai natjecateljski
rezultat.

15. Analiza ciklickih i aciklickih kinezioloSkih aktivnosti

16. Analiza kinematkih, kinetickih, elektromiografskih, anatomskih

energetskih parametara kinezioloSkih struktura

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe, seminarski radovi itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

pismeno + usmeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Talovi¢, M. (1998). Nogomet. Mostar: Pedagoska akademija.

2. Talovit, M., Calija, DZ., Prok, S.(2007). Pravila igre Futsal-a-. Sarajevo:
N/FSBiH (Centar za edukaciju).

3. Meadunarodna pravila rukometne igre (2005). Udruga nuddmih sudaca. Zagre
Hrvatski ukometni savez.

4.Talovic M. i sar. (2008). Rukomet. Sarajevo: Fakultet spotjelesnog odgoja
Univerziteta u Sarajevu.

5. Pravila teniske igre (2005). Sarajevo: Teniskiez BiH

6. Jankowu, V. i N. Mareli¢ (2003). Odbojka za sve. Zagreb. Autorska naklada.
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7. Jagevi¢, Z. (1997). Povijest tielesnog vjezbanja i Spartvijetu i Hrvatskoj.
Skripta. Zagreb: Fakultet za fikiu kulturu Svedilista u Zagrebu.

8. Radan, Z. (1981). Pregled historije tjelesn@gvinja i sporta. Zagreb: Skolska
knjiga.

9. Smajlowg, N. (2010): Atletika. Fakultet sporta i tjelesrmdgoja Univerziteta u
Sarajevu.

10. Kazazom, B.: Plivanje kao sport, FFK, Sarajevo, 1998.

11. Nozinovt F.:KoSarka-teorija igre,Filozofski fakultet uTyZiuzla, 2001.

12. Nozinov¢ F.:KoSarka-taktika igre,Fakultet za tjelesni odgdjuzli, 2004.

13. So3e, H. , Tomi D. Skola odbojke, FFK, Sarajevo, 1998.

14. So3e H., Tomj D.:Teorija odbojke, Univerzitet “Dzemal Bijedi
Mostar,1986.

15. Hmijelovjec, I. (2001). Gimnagkii poligoni kao sredstvo, Sarajevo: FASTO

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa n@@ studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDIC* U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

STRUKTURALNA ANALIZA

IZABRANOG SPORTA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 4 / Semestar VI
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabajet E-mail: Tel.;

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 150

Sati vjezbi sedig@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati studente sa strukturalnom analizom izalyyaporta i sportske grane.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wenja:

Studentice biti osposobljeni da sa aspekta strukture spettakture kretanja
analiziraju izabranu sportsku granu ili sporta.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Strukture kretanja u izabranom sportu

2. Faze igre, takndenja

3. Strukture situacija u igri, takrfénju

4. ReZimi misénog rada

5. Substrukture i strukturalne jedinice tehnike i ekt

6. Ucestalosti raztiitih natina kretanja

7. Cikli¢na gibanja, Acikiina gibanja

8. Kolokvij

9. Biomehanika pokreta u izabranom sportu

. Zn&aj lokomotornog aparata i segmenata tijela

. Ravnotezni polozaji

. Kineti¢ki pokazatelji pokreta sportasa u izabranom sportu

. Kinematiki pokazatelji pokreta sportasa u izabranom sportu
. Anatomska analiza pokreta u izabranom sportu

. Pokreti u zglobovima sportaSa u izabranom sporinetki lanac

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe, seminarski radovi itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ naéin
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

pismeno + usmeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Talovi¢, M. (1998). Nogomet. Mostar: PedagosSka akademija.

2.Talovi M. i sar. (2008). Rukomet. Sarajevo: Fakultet spotjelesnog odgoja
Univerziteta u Sarajevu.

3. Jankou, V. i N. Mareli (2003). Odbojka za sve. Zagreb. Autorska naklada.
4. Smajlové, N. (2010): Atletika. Fakultet sporta i tielesnmigoja Univerziteta u
Sarajevu.

5. Kazazou, B.: Plivanje kao sport, FFK, Sarajevo, 1998.

6 NoZinovt F.:KoSarka-teorija igre,Filozofski fakultet uTyZiuzla, 2001.
7.Nozinovt F.:Ko3arka-taktika igre,Fakultet za tjelesni odgdjuzli, 2004.

8. Sode, H., Tomj D. Skola odbojke, FFK, Sarajevo, 1998.

9. So3e H., Tondi D.:Teorija odbojke, Univerzitet “DZemal BijetiMostar,1986.
10. Hmjelovjec, I. (2001). Gimnagkii poligoni kao sredstvo, Sarajevo: FASTO

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa n@ studentima o uspjesSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDIC* U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

FUNKCIONALAN ANALIZA

IZABRANOG SPORTA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija | Godina studija 4 / Semestar VI
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabajet E-mail: Tel.;

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati vjezbi sedig@mo: 2 polaganie ispita: 150

Sati predavanja sedémo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati studente sa funkcolnalnom analizom izalmaporta i sportske grane.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wenja:

Studentice biti osposobljeni da sa aspekta funkcije kretangiziraju izabranu
sportsku granu ili sporta.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. FizioloSko opteréenej u toku takndienja

2. Specifitna opteréenja u razliitim momentima igre

3. Aerobna izdrZljivost

4. Anaerobna izdrzZljivost

5. Srtana frekvencija sportasa u izabranom sportu

6. Kardio-vaskularno opteéenje sportaSa u izabranom sportu

7. Neuro-muskularno optefenje, Umor

8. Kolokvij

9. Pretrenuranost

10. Oporavak

11. Antropoloske karakteristike miéh dobnih kategorija u izabranom sporty
12. Osnove treninga aerobne izdrzljivosti

13. Osnove treninga anaerobne izdrZljivosti

14. Principi razvoja aerobne i anaerobne izdrzljivosti

15. Odrzavanije izdrZljivosti u toku sezone takerija u izabranom sportu

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe, seminarski radovi itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

pismeno + usmeno.

Popis osnhovne literature i
Internet web referenci:

1. Talovi¢, M. (1998). Nogomet. Mostar: PedagosSka akademija.

2.Talovi M. i sar. (2008). Rukomet. Sarajevo: FASTO.

3. Jankou, V. i N. Mareli (2003). Odbojka za sve. Zagreb. Autorska naklada.
4. Smajlové, N. (2010): Atletika. Fakultet sporta i tielesnmigoja.

5. Kazazou, B.: Plivanje kao sport, FFK, Sarajevo, 1998.

6 NoZinovt F.:KoSarka-teorija igre,Filozofski fakultet uTyZiuzla, 2001.
7.Nozinovt F.:KoSarka-taktika igre,Fakultet za tjelesni odgdjuzli, 2004.

8. Sode, H. , Tomj D. Skola odbojke, FFK, Sarajevo, 1998.

9. So3e H., Tondj D.:Teorija odbojke, Univerzitet “DZzemal BijeédiMostar,1986.
10. Hmjelovjec, I. (2001). Gimnagkii poligoni kao sredstvo, Sarajevo: FASTO

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa n@ studentima o uspjesSnosti nastave.
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VIl semestar - USMIJERENJE SPORTSKA REKREACIJA | TURI ZAM

UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“ U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

METODI CKE OSNOVE SPORTSKO

REKREATIVNIH AKTIVNOST] Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija Il Godina studija IV / Semestar VI
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: _'?gln_su'tac'lei Adresa (braplneta) Bail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 150

Sati vjezbi sedrmo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

Obrazlozenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Studenti saznaju osnovne informacije o maetkidi osnovama, kao i ®&au
organizacije i provéenja sportsko rekreativnih sadrZaja,

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wenja:

Osposobljenost za organizaciju i prdenje sportsko rekreativnih sadrZaja.

Okvirni sadrZaj predmeta:

Znataj sportske rekreacije u ontogenetskom razvojjeka
Uloga i mjesto sportske rekreacije u odgojno-obvanm sistemu
Strukturac¢asa sportsko rekreativnog viezbanja

Strukturac¢asa sportsko rekreativnog vjezbanja

Osnove MOOR-a

Intenzifikacija sportsko rekreativnih aktivnosti

Kolokvij

FizoloSko opteréenije i psiholoSka angaZziranost

Tipologija nastavnog sata

10. Nastavne metode

11. Didakticki principi

12. Planiranje

13. Pregramiranje

. Pripremanjenastavnika za izienje sportsko rekreativnih sadrzaja
15. Kolokvij

NN E

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, prakino viezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstradija it

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakticno, pismeno.

Popis oshovne literature i
Internet web referenci:

1. Sportska rekreacija, (2002),Muriz Hadzikadymiustafa Demir, Midhat
Haseta, Emir Pasali

2. Findak, V., Mrakow, M.(2001); Programiranje opteenja u podr&ju
edukacije, sporta i sportske rekreacije, Zbornilovadl0. Ljetne Skole
pedagoga fizike kulture Hrvatske, Rovinj.

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd@ studentima o uspjeSnosti nastave.
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: : ANALIZA | MODELIRANJE FITNESS x. ]
Naziv predmeta: PROGRAMA Sifra predmeta:
N G, Selliel e, Ciklus studija Il Godina studija IV / Semestar VI
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji _I?(e)ln.sultacue: Adresa (brapineta) E-mail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Studenti saznaju osnovne informacije o fitnesshprp analizu i modeliranje.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Osposobljenost za organizaciju i prdeaje fithess programa, kao | modeliranje
programa..

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Pojmovno odréenje i struktura modeliranja fithess program
2. Strukturalna analiza kretnih struktura fithess paogga

3. Strukturalna analiza kretnih struktura fithess paoga

4. Anatomsko-fizioloSka analiza fitness programa

5. Anatomsko-fizioloSka analiza fithess programa

6. MiSi¢i, vrste, polozaj i podjela

7. Analiza sportske aktivnosti u funkciji kondicijskeipreme

8. Metodika tjelesne pripreme u fithessu

9. Sredstva i sadrzaji tjelesne pripreme u fithessu

10. Opteré&enja

11. Metode tjelesne pripreme u fitnessu

12. Organizacijski i metodki oblici tjelesne pripreme

13. Praktiéni aspekti modeliranja u fithnessu

14. Dosadasnje spoznaje o strukturi modeliranja fitpesgrama
15. Neka obiljeZja programa tjelesne pripreme

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, prakio vjezbe, eksperimentalne vjeZbe, demonstradija it

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakticno, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Hadzikadunt, M., Ralo, I., Pasad, E. (2000). Upotreba fithess program
u sportu i rekreaciji. PedagoSka akademija. Mostar.

2. Heimer, S. i MiSigoj-Durakovi, M.(1999); Prilagodba organizma pod
utjecajem tjelesnog vjezbanja - Tjelesno vjezbangravlje, Zagreb,
Fakultet za fiziku kulturu

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa n@@ studentima o uspjeSnosti nastave.
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Naziv predmeta:

SPORTSKA REKREACIJA U

PROCESU RADA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija Il Godina studija IV / Semestar VI
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: _I?(e)ln.sultacue: Adresa (brepineta) Brail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganje ispita: 180

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Studenti saznaju osnovne informacije o0 sportskaje@ciju u procesu rada.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Osposobljenost za organizaciju | prdeaje sportsko rekreativnih sadrzaju u
procesu rada.

Okvirni sadrZaj predmeta:

Klasifikacija rada za potrebe sportske rekreacije

Uslovi materijalne radne okoline

Utvrdivanje vremena za prekid rada

Raspored i trajanje pauze za rekereaciju

Modeli mini programa

Apsolutne i relativne kontraindikacije za sudjelojgau sportsko

rekreatvinim aktivnostima

7. Uvodno tjelesno vjeZbanje

8. Kolokvij

9. Tjelesno vjezbanje u redovnoj pauzi

10. Tjelesno vjezbanje u posebnim radnim pauzama

11. Programi sportske rekreacije u procesu rada

12. Savremena n&aa saznanja i praktia iskustva o psihofizioloSkim i
programskim osnovama primjene aktivnog odmora geso rada

13. Analiza organizacionih, mikroklimatskih i tehnol@$kislova i mogénosti

promene programiranih sportsko-rekreativnih aktstno procesu rada

Analiza subjektivne procene od strane radnikagvirkaraktera posla,

opteréenja u toku rada, pojave i simptomatologije zamora.

15. Utvrdivanje efekata aktivnog odmora

oghrwNE

14.

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, prakino vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstradija it

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakticno, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Sportska rekreacija, (2002), Muriz Hadzikadyhilustafa Demir, Midhat
Haseta, Emir Pasali

2. Relac, M. (1979); Tjelesno vjezbanje u procesu rdiacnik, Sport.
Stampa. |l. izdanje, Zagreb

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd@ studentima o uspjeSnosti nastave.
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Naziv predmeta: MENADZMENT SPORTSKIH Sifra predmeta
b ' DOGADAJA p :
e O O Ciklus studija Il Godina studija / Semestar
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: _'?gln_su'tac'lei Adresa (braplneta) Bail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 150

Sati vjezbi sedrmo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

Obrazlozenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznavanje studenata sa konceptom upravljanjasiordogaajima. Predmet j¢
zamiSlien tako da studentima priblizi osnovna p#am oblasti upravljanja
sportskim dogdajima, kao i da ukaZze na segmente posla menadifzija jedna od
najvaznijih funkcija upravljanja sportskim daiggima.

Opis opéih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

U okviru nastavnog plana i programa, studetiupotrebom stenih znanja U
upravljanju sportskim dodajima imati dovoljno informacija i znanja za uspies
obavljnje poslova u okviru budag zanimanja.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Pojam sportskog dodaja — terminoloSko objaSnjenje
2. Vrste sportskih dogiaja

3. Vrste sportskih taknienja

4. Organizovanje sportskog datsga

5. Karakteristike sportskog dodga

6. Organizaciona struktura sportskog dieja

7. Uloga ifunkcija menadzmenta sportskog dimja
8. Sportski dogdaj i aktivnost menadZzmenta

9. Konceptualna faza sportskog ddgg

. Operativna faza sportskog ddgi®

. Financijski plan sportskog dodmja

. Realizacija takndiarskog programa

. Program takndienja

. MarketinsSke aktivnosti

. Znaaj sponzorstva u sportu

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe, seminarski radovi, itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakticno, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Tomi¢, Milan (1995). MenadZment u sportu, Beograd;
2. www.savremenisport.com

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd@ studentima o uspjeSnosti nastave.
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Naziv predmeta:

MENADZERI U SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija Il Godina studija / Semestar
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: _I?(e)ln.sultacue: Adresa (brepineta) Brail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati studente sa osnovnim karakteristikama dima u upravljanju sportskim
organizacijama | poslovima s kojima se séisre

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wéenja:

Ocekivani ishod predmeta je da bddustrinjake menadZzmenta u sportu 0ospos
za modelovanje funkcija menadZera u sportskom klldmje obuhvataju
menadZzment (planiranje, organizovanje), optimizacineiuljudskih odnosa
(kadrovanje, rukowienje), finansijske resurse i ekonomiku objekta {kalisanje,
poslovna efikashost), menadZment dizga i marketing (pr&enje i upravljanje).

obi

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Profil i aktivnosti menadZera

2. Top menadZeri u sportskoj organizaciji

3. Funkcionalni menadZeri u sportskoj organizaciji
4. Operativni menadZeri u sportskoj organizaciji

5. MenadZment i sportski treneri

6. Sposobnosti i znanja sportskih menadzera

7. Menadzerske uloge

8. Stvaranje menadZzerskih timova

9. Obrazovanje sportskih menadzera

10. Izbor menadZera u sportu

11. Struktura kadrova u sportu

12. Metode za selekciju kadrova u sportu

13. Priprema kadrova u sportu

14. Poslovna funkcija u prostoru sportskih organizadijetitucija
15. Profil i karakteristike sportskih menadZera u BiH

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe, eksperimentalne vjezbe, itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakticno, pismeno.

Popis osnhovne literature i
Internet web referenci:

1. Bartoluci, M. (2003). Ekonomika i menedZmentrspcZagreb: Informator.
2. Sunje, A. (2000). Top menadzer - vizionar itefgaSarajevo: Ekonomski fakultet.
3. Tomi, Milan (1995). MenadZment u sportu, Beograd;

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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Naziv predmeta: UPRAVLJANJE RIZICIMA U SPORTU Sifra predmeta:

I G, EERlE e, Ciklus studija I Godina studija / Semestar
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: _I?(e)ln.sultacue: Adresa (brapineta) E-mail:
L ; . . - S . Ukupan broj sati za
Ukupan broj sati predmeta: Sati predavanja seddmo: 2 Sati vjezbi sedimo: 2 polaganje ispita: 150
Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni
Preduslovi za polaganje predmeta: -
Ograniéenja pristupa predmetu: Samo MA studenti stthog studija sporta

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavezp

ObrazloZenje bodovne vrijednosti: i pripremu ispita.

Cilj predmeta je da studenti definiraju opseg @zi#a sportske organizacije i uvigle

Gl preemmsts vaznost upravljanja rizicima i krizama u sportskpaslovanju.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wenja:

Studenti ¢e kroz predavanja, vjezbe i praln rad natiti da sprovode
implementacija strategija protiv rizika u sportu.

1. Definiranje opsega rizika za sportske organizacije

2. Vaznost upravljanja rizicima i krizama za sportgkslovanje

3. Kako organizacije same mogu stvoriti mégast neuspjeha

4. Prepoznavanje prijetnji i opasnosti sa kojima swcéene sportske
organizacije

5. Procjena uticaja kriznih situacija

6. Komponente djelotvornog upravljanja kriznim sityagia

Okvirni sadrzaj predmeta: 7. Pristup upravljanja krizom
8. Krizni modeli
9. Upravljanje rizicima

10. Kategorizacija rizika

11. Tipologija kriza za sportska poslovanja
12. Procjenjivanje rizika

13. Implementacija strategija protiv rizika
14. Upravljanje dogdajima

15. Poslovne strategije

Oblici provodenja nastave/metode

. Predavanija, vjezbe, praldin rad, itd.
uéenja:

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nain
polaganja ispita i % teZinskog Kolokviji, prakti¢éno, pismeno.
faktora provjere znanja:

1. Beech, J. i Chadwick, S. (2018portski menadzmeragreb: za hrvatsko
izdanje MATE d.o.o0.
2. Tomi, Milan (1995). MenadZment u sportu, Beograd,;

Popis osnhovne literature i
Internet web referenci:

Nadin praéenja kvalitete i

o . : Anonimna anketa n@@ studentima o uspjeSnosti nastave.
uspjesnosti izvedbe predmeta:
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Naziv predmeta:

ISHRANA U PRIRODI Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija Il Godina studija 4 / Semestar VII
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji Konsultacije: A_?élega (brajdineta) mail:
. ; . . . S . Ukupan broj sati za
Ukupan broj sati predmeta: Sati predavanja sed#mo: 2 Sati vjezbi sedrmo: 2 polaganje ispita: 150

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

Obrazlozenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj nastave je da studenti usvoje osnovna teaighkanja iz nastave ishrana u
prirodi kako bi ista mogli primjenjivati u praktie svrhe.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wenja:

Studenti usvajaju osnovna znanja i vjestine iz preta ishrana u prirodi i kroz
praktican i teorijski rad stiu osnovna znanja za primjenu uéglju primoranog
neaiekivanog duzeg boravka u prirodi

Okvirni sadrZaj predmeta:

Elementi biljne ishrane
Ishrana u posebnim uslovima i u ratu
Jestive divlje Zivotinje
Jestivo divlje bilje
Sredstva za lov i ribolov, Lov
Mo¢ péela
Otrovne biljke
Kolokvij
Planinsko bilje
. Ljekovito bilje
. Prva pom6 pri trovanju
12. Snadbjevanje vodom i hidracija u prirodi
. Kako preZivjeti u prirodi
. Obrada biljaka zaajeve
. Gljive

CoNooUA~AWNE

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

predavanja (teorijska), pra&tie vijezbe

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, praktho, pismeno

Popis osnhovne literature i
Internet web referenci:

1. Vr&tari¢, B. (1986): Vojnoizdavki i novinski centar i Narodna knjiga. Beogra
2. Brigitte, M. (2007): Prirodna prva pohdlobodna Dalmacija, Split

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa n@@ studentima o uspjeSnosti nastave.
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Naziv predmeta:

SPECIFCNA KONDICIONA PRIPREMA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija Il Godina studija 4 / Semestar VII
semestar
Voditelj predmeta: dr. sc. Izet Rdo, redovni profesor
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail; Tel.;

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 150

Sati vjezbi sedig@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti SMJER VOJSKA | POLICIJA

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Uputiti studente u prakina i teoretska znanja iz spetife kondicione pripreme u
vojsci | policiji, te metodikom kondicijske priprem

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wéenja:

Student stjée visoku razinu znanja koja mu omégje provaenije najslozenijih
kondicionih priprema u podéu vojske i policije, antropoloskim obiljezjima bita
za uspjeSnost te zakonitostima programiranja irkdeprocesa treninga ovih
kategorija.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Analiza sadrzaja kondicijske pripreme vojske i i

2. Opéti rincipi kondicijske pripreme

3. Fitnes profil i kondicijski modeli u vojsci i paiii

4. Oblikovanje programa kondicijskog treninga vojnikelicajaca

5. Metodika i principi kondicijskog treninga

6. Godisnji ciklus kondicione pripreme

7. Sedména i dnevna kondiciona priprema

8. Kolokvij

9. Trenazna optetenja

. Struktura kondicijskog treninga

. Energetski trening, metabéitie zone

. Zagrijavanje i istezanje

. Prevencija od povreda

. Mjere oporavka

. Vanijski faktori i kondicijski trening (nadmorskésina, temperatura,
doba dana)

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe, eksperimentalne vjezbe, itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nain
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnhovne literature i
Internet web referenci:

1. Rato I. (2004). Tehnologija sporta i sportskog treaingarajevo: FASTO.
2. Bompa T. (1999). Periodizacija: Teorija i metodda treninga. Gopal.
3. Milanovi, D. (2009). Teorija i metodika treninga. ZagretFK

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa n@@ studentima o uspjeSnosti nastave.
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Naziv predmeta: PRIMJENJENO PLIVANJE U VOJSCI | Sifra predmeta:
P ' POLICLJI P :
o O O Ciklus studija Ii Godina studija 4 / Semestar VII
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: _I?(e)ln.sultacue: Adresa (brepineta) Brail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predmeta je upoznati studente s&nkovitoXu razliitih stilova plivanja u
odretenim nepredvienim situacijama.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wenja:

Studenti usvajaju osnovna znanja i vjeStine iz pretd primjenjeno plivanje
vojsci i policiji i kroz prakttan i teorijski rad stiu osnovna znanja za primjenu
sluitaju ne@ekivanih situacija u vodi.

15

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. SpasSavnje utopljenika

2. Program obuke za spaSavenje utopljenika
3. SpaSavanje utopljenika na rijekama i divljim vodama
4. SpaSavanje utopljenika na mirnim vodama
5. Dopunski uslovi za osiguravanje

6. Pruzanje prve pondoutopljeniku

7. Procjena tinkovitosti razltitih nacina plivanja
8. Kolokvij

9. Plivanje u hladnoj vodi

10. Plivanje u rijekama

11. Rije¢na morfologija

12. Samospasavanje

13. Plivanje u brzacima

14. Daljinsko plivanje

15. Spasiléka sluzba na plazama

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

predavanja (teorijska), praftie vieZbe.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nain
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

prakticno, pismeno i usmeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Cecil M. Colwin (2004). Plivanje za 21. stalg Gopal. Zagreb
2. Guzman., R. (2010). Plivanje -128 vjezbi. Gopal.r2ag

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd@ studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

KONDICIONA PRIPREMA MLADIH Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija Il Godina studija 4 / Semestar VIII
semestar
Voditelj predmeta: dr. sc. Izet Rdo, redovni profesor
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail; Tel.;

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 150

Sati vjezbi sedig@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Uputiti studente u prakina i teoretska znanja iz spetife kondicione pripreme
mladih uzrasnih kategorija, te metodikom njihove koijske pripreme.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Spoznaje o posebnostima kondicijske pripreme djedadih sportasSa utemeljenima ha

bio-psiho-socijalnim zakonitostima rasta i razvofpoznaje su nuZzne za ispraV
planiranje, programiranje, provedbu i kontrolu radalatim dobnim kategorijama.

no

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Postupci usmjeravanja i sportske pripreme djecetafem.

2. Selekcija djece u sportu

3. Bio-psiho-socijalne zakonitosti razvoja kondicijskévojstava djece i mladi
sportasa.

4. Kondicijska svojstva u postupcima selekcije (izharaljejem uzrastu.

5. UvaZavanje hronoloske i bioloSke dobi u proce®nitrga i selekcije.

6. Unaprelenje primarnih mototkih sposobnosti djece

7. Unapreienje funkcionalnih sposobnosti djece

8. Kolokvij

9. Senzibilni periodi razvoja motakih sposobnosti

. Univerzalni sportski vréi
11. Univerzalne sportske Skole
12. Metodicki postupci u kondicijskoj pripremi djece i mladsportasa.
13. Posebnosti planiranja i programiranja u kondidjsripremi djece i mladit

sportasa.
Posebnosti kondicijske pripreme u raéitim fazama sportskog usavrSavanja
. Dijagnostika kondicijske spremnosti djece i mladih

=

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe, eksperimentalne vjezbe, itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ naéin
polaganja ispita i % tezZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnhovne literature i
Internet web referenci:

1. Bompa, T. (2000). Cjelokupni trening za mlade pobiegin(Prijevod Hrvatski koSarkask
savez). Champaign, Il.:Human Kinetics.

2. Malina, R.M. and Bouchard, C. (1991). Growth, Mation and Physical Activity
Champaign, Il.: Human Kinetics.

3.Ralo I. (2004). Tehnologija sporta i sportskog treain§arajevo: FASTO.

4. Bompa T. (1999). Periodizacija: Teorija i metodga treninga. Gopal.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd@ studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta: ZENE | SPORT Sifra predmeta:
N @l dEs, goelna sivelz: Ciklus studija I Godina studija IV / Semestar M|
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail; Tel.;

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 150

Sati vjezbi sedig@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predmeta je predstaviti studentima ulogu i stgeZzene u sportskim aktivnostima
obzirom na sve spedifiosti Zenskog organizma

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wéenja:

Podizanje svijesti 0 ulozi Zena u sportu, poticasigema istrazivanja o zenama
sportu, posebno s aspekta zdravstvenog, sociolpSkdgojnog, obrazovnog
ekonomskog i druStvenog stajaliSta, poticanje @klpnja Zena u proceg
odlwivanja, javnih medija na obradu problematike i @rugitna pitanja djelovanj
Zena u sportu.

D

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Uvod u predmet i historijat Zenskog sporta

2. Speciftnost morfoloskih i funkcionalnih karakteristika z2en
3. Menstruacija i sportski trening

4. Trudnga i sportski trening

5. Speciftnost motoikih sposobnosti zena

6. Speciftnost sportskog treninga zena

7. Trening u uslovima poviSene i snizene spoljaSmtature i pritiska.
8. Nutritivne potrebe sportistkinja.

9. Zene tréeg doba i sport

. Osteoporoza i fizko vjezbanje.

. Sport u funkciji psiholoSke dobrobiti Zena

. Socioloski aspekti

. Etika i sport Zena.

. Uloga Zene u ostalim sportskim organizacijama

. Sport Zena sa invaliditetom

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanija, vjezbe, konsultacije seminarski radkolvi,

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nain
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, pismeno i usmeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Tudor, R. (2005). P@avanje zenske povijesti 20. stdlge Zagreb, Srednja
Europa

2.Tjelovjezba pomaZze u borbi protiv raka dojke, & adravlje, vodi za zdraviji
Zivot (2004). Objavljeno u broju 35 (4/04). I1zvbittp://www.plivazdravlje.hr
3.Vjezbanje u mladosti protiv osteoporoze, Vasawvi, vodt za zdraviji Zivot
(2004). Objavljeno u broju 36 (6/04). Izvor: htfpavw.plivazdravlje.hr

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd@ studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

SPORTSKE POVREDE | NJIHOVA = ]
Sifra predmeta:

PREVENCIJA
N @l dEs, goelna sivelz: Ciklus studija I Godina studija 4 / Semestar V|
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail; Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 150

Sati vjezbi sedig@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Sistematizacija znanja o povredama i prevencijireda. Osnovno znanje
moguinostima nastnaka povrede, povrede kod defrilh populacinoh grupa
faktori koji dovode do povrdivanja.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wenja:

Studenti¢e u ovom kolegiju upoznati vrste sportskih povradgihovu prevenciju
prema mjestu nastanka. Posljedice povreda kao op&od povreda.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Zdravlje i definicija zdravlja

2. Zn&aj povreda

3. Faktori koji dovode do povdévanja i uzroci povréivanja
4. Definicija i karakteristike povreda

5. Podjela povreda

6. Preventivne strategije

7. Povrede u sportu i rekreaciji

8. Kaolokvij

9. Posljedice sportskih povreda i Zaanjihove prevencije

. Povrede kod djece i njihova prevencija

. Povrede kod adolescenata i njihova prevenecija

. Povrede kod omladine i njihova prevecija

. Povrede specifine u odnosu na pol i njihova prevencija
. Povrede kod osoba tre dobi i njihova prenecija

. SloZenost sportskih povreda i proces osposobljavsportista

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjeZzbe, eksperimentalne vjezbe, itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nain
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnhovne literature i
Internet web referenci:

1. Gjuri, Z. (1989.), Ozljede u sportu, Sportska tribinagizd

2. Medved, R. (1987.), Sportska medicina, Medicnsaklada Zagreb, Jumena,
Zagreb.

3. Milanovi, D. i sur. (1993.), Priktnik za sportske trenere, Fakultet zackzi
kulturu, Zagreb.

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDIC* U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta: DIJAGNOSTIKA U 1ZABRANOM Sifra predmeta:
SPORTU
N @l dEe, gl Sivelz: Ciklus studija I Godina studija 4 / Semestar V|
semestar
Voditelj predmeta:

Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabajet E-mail: Tel.:
Ukupan broj sati predmeta: Sati predavanja sedémo: 2 Sati vjezbi sedrmo: 2 pl(J)ll(:g::j:Eg:) i‘:f::t' 1230
Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS

Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien

Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati studente sa osnovnim aspektima dijagrestikzabranom sportu

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wenja:

Studentice biti osposobljeni da izvrSe dijagnostiku stapjartaSa u izabranoj sportsk
grani

O

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Pojam i definicija dijagnostike u sportu

2. Vrste testova u izabranom sportu

3. Odabir testova u izabranoj sportskoj grani;

4. Metrijske karakteristike testova

5. Testovi za procjenu morfoloskih karakteristika spdat

6. Testovi za procjenu mot@ékih sposobnosti sportasa

7. Testovi za procjenu funkcionalnih sposobnosti sgarta
8. Kolokvij

9. Testovi za procjenu konativnih i kognitivnih obiljasportasa
10. Testovi za procjenu situacijske efikasnosti sportaSa
11. Terensko testiranje

12. Labaratorijsko testiranje

13. Klini¢ko testiranje

14. Normativne vrijednosti sporta3a u izabranoj spaitgkani;
15. Dijagnostika, préenje i vrednovanje nivoa tehnike

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe, seminarski radovi itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nain
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

pismeno + usmeno.

Popis osnhovne literature i
Internet web referenci:

1. Sode, H., Rép, I. (1998). Mijerenje u kineziologiji. SarajevBakultet fizike
kulture. Momirove, K., Wolf, B., Popou, D. (1999).

2. ColakhodZ¢, E., Rao, . (2011). Metodologija n&noistraZivékog rada i
kineziologiji. Mostar: Nastaviiki fakultet.

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa n@@ studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDIC* U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

SELEKCIJA U IZABRANOM Sifra predmeta:

SPORTU
N @l dEs, goelna sivelz: Ciklus studija I Godina studija 4 / Semestar V|
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabajet E-mail: Tel.;

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 150

Sati vjezbi sedig@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati studente sa selekcijom talenata u izalonesportu i sportskoj grani.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wenja:

Studentice biti osposobljeni za moduost pravilne indetifikacije i selekcije sportass
izabranoj sportskoj grani.

1 U

Okvirni sadrZzaj predmeta:

Selekcija u sportu
Fenomen talenta u sportu
Metode identifikacije talenta
Prirodna selekcija, Znanstvena selekcija
Kriterij za selekciju
Faze identifikacije talenta
Primarna faza
Kolokvij
Sekundarna faza
. Zavr3na faza
. Glavni faktori za identifikaciju talenta
. Prepoznavanje nadarenih sportista
. Usmjeravanje selektiranih sportasa
. Antropoloski modeli vrhunskih sportaSa réitlh dobnih kategorija u
izabranom sportu.
. Antropoloski modeli vrhunskih sportaSica réitlh dobnih kategorija u
izabranom sportu.

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe, seminarski radovi itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nain
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

pismeno + usmeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Momirovi, K., M. Lanc, D. Metiko§, K. Petro¥j B. VoléanSek i F. Prot (1987].

Selekcija vrhunskih sportasa. RSIZ Eka kulture Hrvatske.

2. Cook, M.(2004). Personnel Selectiofiedition. John Willey and Sons Itd.

3. Gabrijelt i sur. (1980) Postupci izbora, usmjeravanja i¢erga u podrtju
vrhunskog sporta. Zagreb: Fakultet zackzi kulturu.

4. Malina R.M. (2005) Talent Identification and Sxien in Sport.

5. Miki¢, B., Talovt, M., L&i¢, O. (2000). Osnovni aspekti selekcije u nogom
Mostar: Pedagoska akademija.

2tu.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd@ studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDIC* U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

SITUACIJSKA EFIKASNOST U

IZABRANOM SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija Il Godina studija 4 / Semestar VI
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabajet E-mail: Tel.;

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati vjezbi sedig@mo: 2 polaganie ispita: 150

Sati predavanja sedémo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati studente sa analizom situacijske efikasnd®gabranog sporta i sportsh
grane.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Studentice biti osposobljeni da izvrSe dijagnostiku situsl@) efikasnosti sportasa u
izabranoj sportskoj grani

Okvirni sadrzaj predmeta:

Pojam i definicija situacijske efikasnosti u izatwen sportu
Znataj pratenja situacijske efikasnosti;

Analiza standardnih pokazatelja natjecateljskeasfilosti

Analiza trendova natjecateljskih rezultata

Pokazatelji tehrtke efikasnosti.

Registracija i ocjena efikasnosti tetkih elemenata

Analiza parametara situacijsk&inkovitosti igrata i ekipe

Kolokvij

Analiza trendova postignutih rezultata u izabrarsportu

10) Analiza kin. struktura igre u situacijskim i natggeljskim uvjetima.
11) Analiza takttkih modela igre u natjecateljskim uvjetima.

12) Pokazatelji taktike efikasnosti u izabranom sportu

13) Analiza modelnih karakteristika vrhunskih sportasa

14) Postupci préenja u izabranom sportu

15) Struktuiranje treninga na osnovu rezultate sitsleijanalize izabrnog sp.

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe, seminarski radovi itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

pismeno + usmeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

=

Sarajevo: FASTO.

Talovi¢, M. (1998). Nogomet. Mostar: Pedagoska akademija.
Talovi¢ M. i sar. (2008). Rukomet. Sarajevo: Fakultet tpotjelesnog odgojs
Jankowt, V. i N. Mareli (2003). Odbojka za sve. Zagreb. Autorska naklada.
Smajlovi, N. (2010): Atletika. Sarajevo : FASTO.

Kazazow, B.: Plivanje kao sport, FFK, Sarajevo, 1998.

Nozinovi F.:KoSarka-teorija igre,Filozofski fakultet uTyZluzla, 2001.
NoZinovic F.:KoSarka-taktika igre,Fakultet za tjelesni odgdjuzli, 2004.
So3e, H. , Tondi D. Skola odbojke, FFK, Sarajevo, 1998.

10. So3e H., Tond, D. (1986)Teorija odbojke. Pedagoska akdemija.

11. Hmjelovjec, I. (2001). Gimnaski poligoni kao sredstvo, Sarajevo: FASTO

©CoOoNoOUr®WN

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa n@ studentima o uspjesSnosti nastave.
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VIII semestra — USMIJERENJE SPORTSKA REKREACIJA | TUR IZAM

UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“ U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

KINEZITERAPIJA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija Il Godina studija 4 / Semestar VIII
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: _'?gln_su'tac'lei Adresa (braplneta) Bail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 150

Sati vjezbi sedrmo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

Obrazlozenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abiz#ciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Studenti saznaju osnovne informacije o kinezitgrapi

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wenja:

Osposobljenost za organizaciju | prdeaje terapijski procesa u kineziterapiji.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Uvod u kineziterapiju, Historijske razvoj kinezisgije

2. Principi kineziterapije..

3. Razvoj kineziterapije.

4. Metodika préenja i evidentiranja u kineziterapiji i rehabiliif.c

5. Organizacijske forme rada.

6. KinezioloSko-medicinske osnove za tjelesno viezbasioba oStena
zdravlja.

7. Spusteno stopalo. Biomehanika stopala. Ravno stopal

8. Kolokvij

9. Metode utvdivanja statusa stopala. Prevencija i korekcija
insuficjentnog stopala.

10. Planiranje i programiranje kineziterapijskih postka u
deformacijama i ozljedama u podju koljena (Genu valgum. Genu
varum.

11. Ozljede koljena, prirdenoj dislokaciji kuka,

12. LoSe drZzanje i deformacije kraljeZnice Skolioz#oKa. Lordoza

13. Deformacije prsnog koSa (Pectus excavatum. Peatusatum.

14. Pectus planum ,Torticollisa.

15. Povrede i lijg€enje mekih tkiva

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, prakie vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstradija it

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢éno, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Kosinac, Z. (2008). Kineziterapija sustava za kretaje. Gopal. Zagreb
2. Kov&, I. (2004). Rehabilitacija i fizikalna terapijaleenika sa
neuromuskularnim bolestima. Zagreb.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa n@ studentima o uspjesSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“ U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

TURIZAM | WELNESS Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija Il Godina studija 4 / Semestar VIII
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (brepineta) Erail:

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 180

Sati vjezbi sedrmo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Da studenti saznaju osnovne informacije o welldagagovoj primjnei u turizmu

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wenja:

Osposobljenost za organizaciju i prdenje wellnes programa i turizmu.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Istorija, razvoj i definicij wellness i spa pojma

2. Vrste wellness centara

3. Ponuda u wellnesss i spa centrima

4. Profili korisnika turistékih usluga u wellnes turizmu
5. Faktori koji su uticali na pojavu wellness turizma
6. Motivi i profil korisnika wellness usluga

7. Kolkvij

8. Filozofija korisnika wellness i spa usluga

9. Odrzivi razvoj wellness turizma

10. Pojam odrzivog razvoja

11. Uticaji wellness turizma

12. Bertmarking u wellness turizmu

13. Trendovi u wellness turizmu

14. Buduénost wellness turizma

15. Kolkvij

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, prakiie vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nain
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnhovne literature i
Internet web referenci:

1. Sportska rekreacija, (2002),Muriz Hadzikadymiustafa Demir, Midhat
Haseta, Emir Pasali

2. Relac, M. i Bartoluci, M. (1987); Turizam i sportskekreacija,
Informator, Zagreb

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa n@@ studentima o uspjeSnosti nastave.

116




UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

EKONOMIKA SPORTSKE Sifra predmeta:

REKREACIJE
VO Clduse, g0t Studia Ciklus studija Il Godina studija IV / Semestar MII
semestar
Voditelj predmeta: Doc.dr. Damirbedovic
Kontakt detalji: _I?(e)ln.sultacue: Adresa (brepineta) Brail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganje ispita: 180

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Uvodenje studenata u literaturu o ekonomici i izvoracna relevantnih podataka
iz ove oblasti, ukljgujuéi Internet izvore. Upoznavanje studenata sa proiofen
trendovima u politikoj ekonomiji evropskog sporta i osposobljavanjaaalizu i
izvonenje natno validnih sudova o ekonomici sportskih organigaci

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wenja:

Razvijanje sposobnosti pismenog i usmenog prezanfavezultata ispitivanja
ekonomske politike i analize empirijskih podatagkevantnih za donoSenje
poslovnih odluka u sportu.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Uvod u ekonomiku, ekonomska metodologija i osng@ajmovi
ekonomike

2. Potraznja, ponuda i odt®anje cjena

3. Strukture troSkova i prihoda, ztsg vremenske dimenzije

4. Ciljevi firme: profitno zasnovani; maksimizacijailpoda od prodaje;
bihejvioristicke teorije

5. Nedostatak trzista i javna politika

6. Makro-ekonomski agregati i identiteti

7. Problemi makroekonomske politike: nezaposlenofifdija, rast,
ograntenja platnog bilansa

8. Kolokvij

9. Problemi potraznje i ponude

10. Sredstva efektivne politike

11. Teorije 0 odnosu sporta i ekonomije

12. Ekonomski rast i geneza sporta

13. Mesto sporta u savremenoj ekonomiji

14. Globalizacija, tranzicija i sport

15. Ekonomika sportskih organizacija

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Bartoluci, M. (2003.). Ekonomika i menedzmentrsgpaZagreb.
2. Relac i Bartoluci, 1987. Turizam i sportska eslaija. Zagreb.

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd@ studentima o uspjeSnosti nastave.
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VIIl semestra — USMJERENJE MENADZMENT U SPORTU

UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI C“ U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta: SPORTSKI MARKETING | INDUSTRIJA Sifra predmeta:
P : SPORTA P '
N @l dEe, gl Sivelz: Ciklus studija I Godina studija 4 / Semestar VI
semestar
Voditelj predmeta: Doc.dr. Damibedovi
Kontakt detalji _IK_gIn.sultacue: Adresa (brajpineta) Bail:
. ; . . . S . Ukupan broj sati za
Ukupan broj sati predmeta: Sati predavanja sedémo: 2 Sati vjezbi sedrmo: 2 polaganje ispita: 150
Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni
Preduslovi za polaganje predmeta: -
Ograniéenja pristupa predmetu: Samo MA studenti stthog studija sporta

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abizaciju nastavnih obaveza

Obrazlozenje bodovne vrijednosti: i pripremu ispita.

Analizirati sportski marketing kao bitni aspekt sawenog sporta. Ukazati raétu
primjenu ekonomskih r&la u savremenom sportu, a time i ekonomike [kao
discipline i sportskog marketinga, neminovne kasljpdice savremenog tretmana

sporta i postepenog izrastanja nove gospodarske gra

Cilj predmeta:

Opis opéih i specifiénih Ocekivani ishod predmeta je da budustriénjake menadZzmenta u sportu osposobi
kompetencija (znanja i vjestina) | za primjenjivanje novog pristupa ekonomici i mankgti sporta, kojeg trebaju
f/ishod Wenja: konzekventno provoditi u svom radu

1. Trendovi razvoja odnosa ekonomije i sporta

2. Sport kao industrija

3. Struktura sportske industrije

4. Sport kao medij i savremeno sredstvo trziSne kokaaie
5. Sport kao poduzettia djelatnost

6. Pratée djelatnosti sporta

7. Ulaganja u sportsku djelatnost

8. Proizvodna djelatnost u sportu

9. Metodolo3ke osnove valorizacije ekonomskiinaka sporta
10. Analiza poslovanja u sportu

11. N&gini i izvori financiranja

12. Sistem budZetskog financiranja sporta

13. Sistem slobodnog trzista

14. Nevidljivi prihodi sporta

15. Utjecaj sportske djelatnosti na BH-a ekonomiju

Okvirni sadrzaj predmeta:

Oblici provodenja nastave/metode

e Predavanja, vjezbe, eksperimentalne vjezbe, itd.
uéenja:

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % tezinskog Kolokviji, pismeno usmeno, itd.
faktora provjere znanja:

1. Beech, J. i Chadwick, S. (2018portski menadzmeragreb: za hrvatsko
izdanje MATE d.o.0.
2. Novak, I. (2010). Sportski marketing i industigjporta. Zagreb.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

Nadin praéenja kvalitete i

e - : Anonimna anketa nd@ studentima o uspjeSnosti nastave.
uspjesSnosti izvedbe predmeta:
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI
NASTAVNI CKI FAKULTET SPORT | TJIELESNI ODGOJ

C“U MOSTARU

STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv oredmeta: MENADZMENT U PROFESIONALNOM Sitra bredmeta
i ' SPORTU p :
O e Ciklus studija Il Godina studija / Semestar
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: _I?(e)ln.sultacue: Adresa (brepineta) E-mail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati studente sa institucionalnim pravnim ofirza funkcionisanje sporta,
sa putem globalizacije sporta u svijetu.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wenja:

Student stjge visoku razinu znanja koja mu omégje da spozna razne modg
financiranja sporta u svijetu, te razvojni put ochaderskog do profesionalng
sporta, Uz povezivanje sporta i privrede.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Globalizacija modernog sporta

2. Institucionalni pravni okvir za funkcionisanje sfsor

3. Razvojni put od amaterskog do profesionalnog sporta
4. Sport u zemljama Europske unije

5. Europska industrija sponzorstva

6. Povezivanje sporta i privrede

7. Sportski objekti kao profitni centri

8. Modeli financiranja sporta u svijetu

9. Visoko komercijalni sportovi

. Strategija upravljanja sportskim klubovima

. Struktura financiranja profesionalnog kluba

. Struktura prihoda u profesionalnim sportskim kluinos
. Profesionalizacija liga

. Financiranje velikih sportskih manifestacija

. Procesi komercijalizacije sporta kod nas

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjeZzbe, eksperimentalne vjezbe, itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nain
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnhovne literature i
Internet web referenci:

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

UPRAVLJANJE PROJEKTIMA U <. ]
Sifra predmeta:

SPORTU
o O O Ciklus studija Il Godina studija 4 / Semestar VI
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: _I?(e)ln.sultacue: Adresa (brepineta) Brail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganje ispita: 180

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnomeadizaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predmeta je pojasniti studentima osnovne pajenaipravljanja projektima, ft
efikasno finansijsko upravljanje projektima.

1%

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wenja:

Studenti na kraju ovog kolegija bi trebali spoznatw&iti razne informacione sisten
za upravljanje projektima u sportu, te osnove tojanja u oblastima vrhunskog
amaterskog sporta.

Okvirni sadrzaj predmeta:

. Osnove upravljanja projektima

. Osnovni pojmovi upravljanja projektima

. Metode i tehnike upravljanja projektima

. Finansijsko upravljanje projektima

. Projekti u oblasti vrhunskog sporta

. Projekti u oblasti amaterskog sporta

. Informacioni sistemi za upravljanje projektom
. StrateSki menadzment i upravljanje projektima
. Upravljanje promjenama u projektu

. Upravljanje ljudskim resursima na projektu

. Upravljanje komunikacijama u projektu

. Upravljanje kvalitetom projekta

. Upravljanje rizikom projekta

. Planiranje i pracenje projekata

. Sportska infrastruktura

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjeZzbe, eksperimentalne vjezbe, itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nain
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, pismeno i usmeno.

Popis osnhovne literature i
Internet web referenci:

1. Beech, J. i Chadwick, S. (2018portski menadzmeragreb: za hrvatsko
izdanje MATE d.o.0.

2. Novak, I. (2010). Sportski marketing i industigjporta. Zagreb.

3. Tomi, Milan (1995). MenadZment u sportu, Beograd,;

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa n@@ studentima o uspjeSnosti nastave.
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VIII semestra — USMJERENJE SPECIJALNE NAMJENE VOJSKA | POLICIJA

UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI C“ U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta: ORJENTACIJA U PRIRODI Sifra predmeta:

N @l dEe, gl Sivelz: Ciklus studija I Godina studija IV / Semestar M|
semestar
Voditelj predmeta: Doc.dr. Almir Popo
Kontakt detalji _IK_gIn.sultacue: Adresa (brajpineta) Bail:
. ; . . . S . Ukupan broj sati za
Ukupan broj sati predmeta: Sati predavanja sedémo: 2 Sati vjezbi sedrmo: 2 polaganje ispita: 150
Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni
Preduslovi za polaganje predmeta: -
Ograniéenja pristupa predmetu: Samo MA studenti stthog studija sporta

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom abizaciju nastavnih obaveza

Obrazlozenje bodovne vrijednosti: i pripremu ispita.

Cilj predmeta je da studentima predstavi potrelngrsa, teorijska i praktha

I [prest s znanja iz oblasti orijentacije u prirodi.

Ocekivani ishod predmeta je da buddustrinjake u fizEkom vaspitanju i sport
osposobi za: primjenu s¥nog znanja u nhastavi i vannastavnim aktivnostima
fizickog vaspitanja, organizovanje i denje sekcije za orijentaciju u prirodi
organizovanje taknienja kao i za izwdenje p@&etne obuke u orijentaciji.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wenja:

1. Osnove orjentiranja u prirodi

2. Orijentacija bez kompasa

3. Orijentacija pono sunca i tri Stapa

. Orijentacija poméu sunca i sata

. Orijentacija po sjevernjai mjesecu

. Orijentacija po pojava u prirodi

. Geografska orijentacija pofwnebeskih tijela i znakova na terenu
. Pojam, vrste i karakteristike terena

. N&ini mjerenja i odrdivanja udaljenosti na zemljiStu
10. Orijentacija pom&u kompasa

11. Vrste kompasa

12. Pojam azimut

13. Mjerenje i odréivanje azimuta na terenu

14. Kretanje sa kompasom i kartom

15. Taknienja i transverzale

Okvirni sadrZaj predmeta:

©O© o0o~NOO1A~

Oblici provodenja nastave/metode

u¢enja: predavanja (teorijska), praftie vjezbe

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog Kolokviji, seminarski rad, praktho, pismeno
faktora provjere znanja:

1. Vojni leksikon (1981) Vojnoizdavki zavod Beograd
2. Kjetil Kjernsmo's (1997) illustrated guide on Howvuse a compass -
Orijentacija bez kompasa

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd@ studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta: MENADZMENT SIGURNOSTI U Sifra predmeta:
P : SPORTU P '
I G, EERlE e, Ciklus studija I Godina studija / Semestar
semestar
Voditelj predmeta: Doc.dr. Damibedovi
Kontakt detalji _I?(e)ln.sultacue: Adresa (brapineta) Eail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo BA studenti smjera STENI STUDIJ SPORTA

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predmeta je upoznavanje studenata sa osnomspektima sigurnosti u sporty
globalnom okruZenju

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wenja:

Studenti¢e se osposobiti da primjene principe menadZzmentaganizovanju i

upravljanju sistemom sigurnosti, da sagledajéi apataj sigurnosti u sportuu, kaqg|i

da primene savremene tehnike i metode menadzmigntaasti u sportu.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. MenadZment sigurnosti sportskih ddgm
2. Kontrola i otklanjanje rizika koji patu od sportskog objekta ili sportske
opreme
Kontrola i otklanjanje rizika koji patu od sportske aktivnosti
Izbor sposobnih sportista i uticaj na njihovo p@mges
Moguwéi uzraenici atipicnih rizika
Menadzment sportskih takéeinja
Menadzment sportskih takéeinja visokog rizika
Sigurnost takndienja i aktivhost menadzmenta
Preventivhe mjere
. Opce sigurnosne mjere
. Posebne mjere
. Mjere koje preduzimaju nadlezni drzavni organi
. Subjekti sigurnosti sportske aktivnosti
. Medicinsko osiguranje sportskih takianja
. MenadZment sigurnosti sportskih objekata

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanija, vjezbe, konsultacije, seminarski radkolvi

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nain
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnhovne literature i
Internet web referenci:

1. Bartoluci, M. (2003). Ekonomika i menedzmentrindZagreb: Informator.
2. Tomi, Milan (1995). Menadzment u sportu, Beograd;

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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Naziv predmeta:

BORILACKI SPORTOVI Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija Il Godina studija 4 / Semestar V I
semestar
Voditelj predmeta: doc.dr. Husnija Kajmovi
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail; ITe

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 150

Sati vjezbi sedig@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom alzaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predmeta je naliti studente da stena znanja iz teorijsko-prakie nastave
vjezbi mogu uspjesno Koristiti | primjeniti u poslu

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wéenja:

Dobivanje informacija teorijske i praktie naravi o borikkim sportovima, kao Sto su

historijski razvoj, strukturalne i biomeha&ké karakteristike elemenata tehni
antropoloSke karakteristike, naa zasnovanost Judoa, meddipostupci @enja
elemenata tehnike i pravila.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Historijski razvoj borilg&kih sportova u svijetu prije i poslije nove ere.

2. Razvoj modernih boritkkih sportowa u svijetu.

3. Sistematizacija i klasifikacija tehnika , strukineaanalize borikkih
sportova

4. Biomehantka analiza osnovnih borbenih polozaja.

5. Antropoloska analiza borit&ih sportova

6. Analiza antropometrijskih dimenzija

7. Analiza motortkih i funkcionalnih sposobnosti s obzirom na katégo

8. Kolokvij

9. Utjecaj antropoloSkih dimenzija na uspjeh u békian sportovima

10. Utjecaj boril&kih sportova kao kinezioloSkog operatora na razvoj
antropoloskih dimenzija s aspekta znanstvenihdstanja.

11. Metodika @enja tehnike u boritkim sportovima

12. Metodicke pripremne vjeZbe. Metdi postupciguvanje i asistencija pri
ucenju.

13. Sredstva i metodetanja .

14. Teorija taktike naini takticke pripreme tehnike, taktika #enja borbe.

15. Pravila boril&kih sportova

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, seminarski rad, praht viezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakticno, seminarski rad, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Ralol., Kajmovk, S. Kapo.(2001). Judo. FFK: Sarajevo.
2. Kajmovi¢, H., Rato I., Meki, A. (2011). Judo- analiza situacijske efikasnosti.
Sarajevo: FASTO.

3. Ralo I, Rasidadj, F., Kajmové, H., ( 2009). Borilake igre u nastavi sporta i
tjelesnog odgoja.Sarajevo: FASTO.

4. Mari¢.l.(1985). Rvanje klaghim nainom. Zagreb.

5. Cupina, S.(1998). ABC karate. Sarajevo: Poglavija B. 4. 5.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa n@ studentima o uspjesSnosti nastave.
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Naziv predmeta: SPORT | MEDIJI Sifra predmeta:
N @l dEs, goelna sivelz: Ciklus studija I Godina studija 5/ Semestar IX
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 150

Sati vjezbi sedig@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavezp
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Osnovni cilj predmeta je edukacija studenata us\aticanja osnovnih, odnosno
posebnih, savremenih, teorijskih i pr&kih znanja u oblasti Sport i mediji
odnosno PR-a u sportu, kao i razvijanje kreativipibtencijala studentsk
populacije u cilju uspeSnog obavljanja poslovaarsp

[¢)

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wenja:

Student stjge visoku razinu znanja koja mu omdgje da komunicira sa ¥&n
brojem medija raziitog oblika, koji su djelimino ili u cjelini posvéeni deSavanju U
sportu i oko njega. Na osnovu prikazivanja medijshkevjeStavanja studentie
razumjeti odréeni oblik izvjeStavanja sa sportskih ddgg i pojava u sportu.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Definicija PR u sportu ; Diferenciranje i interajecPR, marketinga,
propagande i oglaSavanja; PR u sportu i adverggjzin

2. Metodi PR u sportu: Pisana komunikacija, Audio-elna komunikacija,
Pres-konferencije i izloZbe, Lobiranje i sponzoostv

3. Planiranje PR u sportu: Planiranje PR u sporttraiésanje i analiza
postoj€eg stanja i selekcija i definisanje ciljeva, Selgkcdefinisanje
cilieva i strukturisanje budzeta

4. Konstrukcija poruke i medijska strategija,

5. DonoSenje takikih odluka, koordinacija postupaka i aktivhostféldi i
merenje efekata kampanje PR u sportu

6. Marketinski koncept okruZenja PR i industrija spoMarketinski koncept
organizacije i okruzenja - mikroklima i makroklirsportskih organizacija
Javno mijenje, javnost - globalne ciljne grupe

7. Karakter i elementi sportske industrije, Sportsi@ustrija i funkcije PR u
sportu

8. Ciljne grupe PR u sportu: Odnosi sa medijima -vafnost odnosa sa
medijima, medijska obuka, pripremanje i emitovargsti, saopstenje za
Stampu idr., Interni PR u sportu i eksterni PRaaxl sa drustvenom
zajednicom,

9. Odnosi sa sportskim potra$ana, odnosi sa dobavljama i distributerima
u sportu i odnosi sa konkurentskim organizacijaRfa,u kriznim
situacijama

10. Promocija u sportu: Sportska promocija i PR u spedefinicija,
informacija i komunikacija - fundamenti promocije,

11. Ciljevi sportske promocije - orijentacija na imidgonudu i traznju,

12. Promocioni miks u sportu

13. Sportsko-korporativni identitet i imidz sportskirganizacija i organizacija
PR: Vizuelna komunikacija, sportski korporativnérditet i imidz
sportskih organizacija,

14. Organizacija PR u sportu - interna odelenja (sliZRg PR agencije i
konsultantske usluge u sportu,

15. Prednosti i nedostaci modela organizacije PR utgpro
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Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe, eksperimentalne vjezbe, itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Bartoluci, M. (2003). Ekonomika i menedzmentrspcZagreb: Informator.
2. Sunje, A. (2000). Top menadzer - vizionar iteyaSarajevo: Ekonomski fakultet.
3. Tomi, Milan (1995). MenadZment u sportu, Beograd,;

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd@ studentima o uspjeSnosti nastave.
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Naziv predmeta:

SPORT OSOBA SA INVALIDITETOM Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija Il Godina studija V / Semestar IX
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: Tel.

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 150

Sati vjezbi sedig@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavezp
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predmeta je upoznati studente sa sportom osaligelesnim invaliditetom u, e
kojoj mjeri i na koje probleme oni nailaze kadaag o ovoj vrsti aktivnosti.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wéenja:

Ocekivani ishod predmeta je da buddustriénjake u sportu osposobi u ragu
rekreacionim aktivnostima za osobe sa invaliditetbe da omogie poveéanu
integraciju unutar zajednice, poboljSanja kvalitefavota, véeg osj€aja
zadovoljstva i blagostanja, razvoja i boljih drigtih vjestina

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Historija sporta osoba sa invaliditetom

2. Sport osoba sa invaliditetom u svijetu

3. Sport osoba sa invaliditetom u BiH

4. Teorija i praksa osoba sa invaliditetom

5. Sport i fizikke aktivnosti osoba sa invaliditetom
6. Invalidski sportovi

7. Sport slijepih i slabovidnih

8. Sport osoba sa intelektualnim pote&kma

9. Sport osoba ostena sluha

. Sportski klubovi za osobe sa invaliditetom

. Sportski savezi osoba sa invaliditetom

. Paraolimijski savezi osoba sa invaliditetom

. Takmitenja osoba sa invaliditetom

. Sportske aktivnosti djece s posebnim potrebama
. Sportske aktivnosti u specijalnim Skolama

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe, eksperimentalne vjezbe, itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nagin
polaganja ispita i % tezZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Ciliga, D. i Petrino\, L. (2001.). Sport osoba s invaliditetom. Zbornidoea,
Zagreb&kog sajma sporta i nautike, 23.-24.02.2001.

2. Trkulja Petkou, D. (1998.). Zn&aj programiranih aktivnih odmora z&uvanje
i unapreenje zdravlja osoba s invalidrdosSi oStéenim zdravljem. Sport za sve,
16(14):18-20

3. Stevanow, M., Neck, M., Sport i rekreacija u rehabilitaciji invalidBeograd,
1969.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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Naziv predmeta:

KINEZIOLOSKA ANTROPOLOGIJA Sifra pre dmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar I1X
semestar
Voditelj predmeta: Dr. sc. Nijaz Skender, van. prof.
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kaltaje E-mail; ITe

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 150

Sati vjezbi sedig@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavezp
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Sistematizacija znanja i zakonitosti o osnovninovigha ispoljavanja razne
uspjesnosti zasnovanoj prvenstveno na misicnojzangaosti i sistemima organuznija
od kojih zavisi manifestacija stanja i kretanjdicitog inteziteta slozenosti.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wenja:

Usvajanjem gradiva studeidg mai primjenjivati kinezioloSku metodologiju na
raznovrsne kinezioloSke probleme poznagiantropoloske karakteristike rasta i
razvojacovjeka od rdenja do smrti.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. AntropoloSke karakteristike subjekata réigi dobi i spola.
2. Ontogeneza razvojmvjeka

3. Antropoloski statugovjeka

4. Primarne antropoloSke karakteristike i njihov ¢ajaza efikasnost ]1:

kinezioloSkim transformacijama.

Antropoloska dijagnostika - procjena razvoja arsiogkih karakteristika po

utjecajem endogenih i egzogenih faktora.

6. AntropoloSka obiliezja Zena i muSkaraca katdidobi i razléitog kvalitetnog
nivoa.

7. Morfologija ¢ovjeka i morfoloSka natropometrija

8. Konstitucija i sastav tijela

9. BioloSke karakteristike kretanj@vjeka

. Rast, sazrijevanje i razvoj

. Somatske promjene u raglim uzrasnim periodima

. Spolni dimorfizam

. Genetska uslovljenost antropoloskih obiljezja

. Varijabilnost promjena antropoloSkog statusa pogecajem sportskog

treninga

BioloSka svojstva povezana sa sportskom aktivnosti

o

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe, eksperimentalne vjezbe, itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakticno, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. MiSigoj-Durakové, M.(2008).Kinantropologija Zagreb: Kinezioloski fakultet
2. Miki¢, B. (2000). Biomehnika. Tuzla: Fakulltet za tjellesdgoj i sport.

3. Ralo,l., Malacko, J.( 2004)'ehnologija sporta i sportskog trening@arajevo:
Univerzitet u Sarajevu

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd@ studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDIC* U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

TAKTIKA SA METODIKOM U

IZABRANOM SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar I1X
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabajet E-mail: Tel.;

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati studente sa osnovama tdianalize i adekvatnim trenaznim metoda
izabranog sporta i sportske grane.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wenja:

Studenti trebaju na kraju kursa biti osposobljeniaspoznaju i vrSe takkie varijacije
kretanja u izabranuom sportu.

Okvirni sadrzaj predmeta:

Pojam i definicija taktike i metodike u izabranopogu
Postupci podtavanja elemenata taktike

Nacela poddavanja taktike

TrenaZne metode takkiog pod@avanja;

Sredstva i pomagala tasitiog pod@avanja;

Postupci denja i usavrSavanja elemenata taktike sa redosfijedetodtkih
jedinica;

7. Pomcni i dopunski sadrzaji u olfavanju taktike;

8. Kolokvij

9. ldentifikacija problema u izabranom sportu

10. RjeSavanje problema u izabranom sportu;

11. Metodika &enja taktike sa mtim dobnim skupinama
12. Metodika &enja taktike sa seniorima

13. Situacioni integralni model rada pagvanja taktike
14. Individualni rad

15. Grupni rad, Frontalni organizacioni oblik rada

2R RN

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe, seminarski radovi itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nain
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

pismeno + usmeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Talovi¢, M. (1998). Nogomet. Mostar: Pedagoska akademija.

2.Talovi M. i sar. (2008). Rukomet. Sarajevo: FASTO

3. Jankou, V. i N. Mareli (2003). Odbojka za sve. Zagreb. Autorska naklada.
4. Smajlové, N. (2010): Atletika.Sarajevo: FASTO.

5. Kazazou, B.: Plivanje kao sport, FFK, Sarajevo, 1998.

6 NoZinovt F.:KoSarka-teorija igre,Filozofski fakultet uTyZiuzla, 2001.
7.Nozinovt F.:Ko3arka-taktika igre,Fakultet za tjelesni odgdjuzli, 2004.

8. So3e, H., Tomj D. Skola odbojke, FFK, Sarajevo, 1998.

9. So3e H., Tondi D.:Teorija odbojke, Univerzitet “DZemal BijetliMostar,1986.
10. Hmjelovjec, I. (2001). Gimnagkii poligoni kao sredstvo, Sarajevo: FASTO

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa n@ studentima o uspjesSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDIC* U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

TEHNIKA SA METODIKOM U

IZABRANOM SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar I1X
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabajet E-mail: Tel.;

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati studente o vrstama tehnike izabrane dmortgrane i n&nima

poduwavanja i principima treninga u odnosu na pojedakedre.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wenja:

Od studenta sec¢ekuje da na kraju kursa bude sposoban izabrati waolgjpte
trenazne sadrZaje za p@dwanje tehnike izabrane sportske grane, praviln
primijeniti u radu u odnosu na radte okolnosti (dob, spol, dio sezone, zadasl)

D ih

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Pojam i definicija tehnike i metodike u izabrangpou

2. Postupci podéavanja elemenata tehnike kretanja

3. Postupci podtavanja elemenata tehnike uz prisustvo rekvizita

4. Tehnika izvedbe spedifiih elemenata

5. Primjenu pojedinih tehnika tijekom igre/takianja; Biomehartke
karakteristike pokreta izabranog sporta

6. Utjecaj izabranog sporta na razvoj réiziih antropoloskih obiljezja.

7. ldentifikacija i uzroci pogreSaka u izvedbi tehnika

8. Kolokvij

9. Upotreba metodskih postupaka za otklanjanjgenih pogreSaka

10. Kinezioloski modeli primjene tehnike u napadu iafir

11. Dopunski sadrZaji za tehtkio podutavanje

12. Metodika &enja tehnike sa miém dobnim skupinama

13. Metodika &enja tehnike sa seniorima

14. Situacioni integralni model arada p@dwvanja tehnike

15. Individualni rad, Ostali organizacioni oblici rada poddavanje tehnike

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe, seminarski radovi itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nain
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

pismeno + usmeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Talovi¢, M. (1998). Nogomet. Mostar: Pedagoska akademija.

2.Talovi M. i sar. (2008). Rukomet. Sarajevo: FASTO:

3. Jankou, V. i N. Mareli (2003). Odbojka za sve. Zagreb. Autorska naklada.
4. Smajlové, N. (2010): Atletika. Sarajevo: FASTO.

5. Kazazou, B.: Plivanje kao sport, FFK, Sarajevo, 1998.

6 NoZinovt F.:KoSarka-teorija igre,Filozofski fakultet uTyZiuzla, 2001.
7.Nozinovt F.:Ko3arka-taktika igre,Fakultet za tjelesni odgdjuzli, 2004.

8. So3e, H., Tomj D. Skola odbojke, FFK, Sarajevo, 1998.

9. So3e H., Tondi D.:Teorija odbojke, Univerzitet “DZemal BijetliMostar,1986.
10. Hmjelovjec, I. (2001). Gimnagkii poligoni kao sredstvo, Sarajevo: FASTO

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa n@ studentima o uspjesSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDIC* U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

STRUCNO TRENERSKA PRAKSA U = )
Sifra predmeta:

KLUBU
N @l dEs, goelna sivelz: Ciklus studija I Godina studija 5 / Semestar IX
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabajet E-mail: Tel.;

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati studente sa osnovama radalema treninga u klubovima izabranog spor
sportske grane.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wenja:

Studentice biti osposobljeni da samostalno vode &@elitrenazne jedinice u
izabranom sportu.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1) Osnove strénog rada u klubu

2) Upoznavanje sa strukturom kluba

3) Teoretska priprema trenera za rad

4) Praktina priprema trenera za rad

5) Rad uz primjenu raslitih organizacionij oblika rada
6) Frontalni oblik rada

7) Grupni oblik rada

8) Individualni oblik rada

9) Situacioni model rad

10) KoriStenje rekvizita i sprava

11) Vodenje i organizacija teh¥kog treninga

12) Vodenje i organizacija taktkog treninga

13) Vodenje i organizacija kondicionog treninga
14) Praktian rad sa mtiim dobnim skupinama
15) Praktitan rad sa seniorima

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe, seminarski radovi itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nain
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

pismeno + usmeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Talovi¢, M. (1998). Nogomet. Mostar: Pedagoska akademija.

2.Talovi M. i sar. (2008). Rukomet. Sarajevo: FASTO.

3. Jankowu, V. i N. Mareli (2003). Odbojka za sve. Zagreb. Autorska naklada.
4. Smajlové, N. (2010): Atletika. Sarajevo: FASTO.

5. Kazazou, B.: Plivanje kao sport, FFK, Sarajevo, 1998.

6 NoZinovt F.:KoSarka-teorija igre,Filozofski fakultet uTyZiuzla, 2001.
7.Nozinovt F.:Ko3arka-taktika igre,Fakultet za tjelesni odgdjuzli, 2004.

8. Sode, H. , Tomj D. Skola odbojke, FFK, Sarajevo, 1998.

9. So3e H., Tondi D.:Teorija odbojke, Univerzitet “DZemal BijetiMostar,1986.
10. Hmjelovjec, I. (2001). Gimnagkii poligoni kao sredstvo, Sarajevo: FASTO

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa n@ studentima o uspjesSnosti nastave.
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IX semestar - USMJERENJE SPORTSKA REKREACIJA | TURIZ AM

UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“ U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta: SPORT ZA SVE Sifra predmeta:
N @l dEe, gl Sivelz: Ciklus studija I Godina studija V / Semestar IX
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kadii) E-mail: ITe

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 150

Sati predavanja sed#mo: 2 Sati vjezbi sedrmo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati studente sa raznim vrstama sportskilradgti koje mogu upotrebljavati
velikim brojem @esnika.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wenja:

Student stjge visoku razinu znanja koja mu omdgje da se upozna sacirm
izvodenja i doziranja raalitih tjelesnih aktivnosti, koje konzumira veliki djr
ucesnika

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. KinezioloSka rekreacija kao né&mn-nastavna disciplina.

2. Zna&aj primjene kinezioloSke rekreacije u r&ilm drustvenim i privrednim
podruwjima.

3. Metodika istraZivanja trziSta za potrebe primjemeekioloSke rekreacije u

radu, u slobodnom vremenu i u turizmu.

Postavljanje i organizacija planova i programaazidite potrebe.

5. Kibernetski pristup kinezioloSke rekreacije kaamjénjene natne discipline.

6. Postupcii procedure za postavku transformacijpkilyrama vjezbanja,
orektivnih programa, kompenzacijskih programa i sl.

7. Strukturiranje osnovnih, dopunskih i dodatnih peoga rekreacije.

8. Kolokvij

9. Interdisciplinarnost i organizacijski menadzmeméiioloSke rekreacije u

razlicitim drustveno-ekonomskim podijima.

Metode kontrole kvalitete sportsko rekreacijskibgrama.

Metode valorizacije druStveno ekonomsknkovitosti od primjene sportsko

rekreacijskih

Specifinost primjene programa sporta za sve za potreltigitizprofesija.

Sistematizacija programa sporta za sve u mjestigiaja.

Osnovni, dopunski i dodatni programi sporta za Redovni i povremeni

oblici sportsko-rekraciskog vjezbanja.

Metode procjene kvalitete programa i sadrZaja spratsve.

10.
11.

12.
13.
14.

15.

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, prakie vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nagin
polaganja ispita i % tezZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. AndrijaSewv¢, M. (2000). Rekreacijom do zdravlja i ljepote. ZalyrFFK.
2. AndrijaSewv¢, M. (2000). Slobodno vrijeme i igra Zagreb: ZV, FFK.
3. Bartoluci, M. i N.Cavlek (1997). Turizam i sport. Zagreb: EF, ZV, FFK.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa n@ studentima o uspjesSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

RAZVOJ TURIZMA U BIH Sifra predmeta :

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija Il Godina studija V / Semestar IX
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: _‘?gln_su'tac'lei Adresa (braplneta) Bail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati vjezbi sedrmo: 2 polaganije ispita: 180

Sati predavanja sedimo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

Obrazlozenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom atiza&ciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati studente sa osnovnim karakteristikamarmaiu BiH.

Opis opcih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Studenti ¢e na kraju ovog kolegija upoznati oblast turizma k& najbrze
rastuéu i jednu od najprofitabilnijih industrija u svijet u, s velikim
moguénostima za ekonomski razvoj naSe drzave.

1. Pojam i podjela turizma
2. Karakteristike turizma
3. Podjela turizma ( Statigka podijela )
4. Historija turizma
5. Destinacije turizma
6. Turisticki motivi
Okvirni sadrzaj predmeta: 7. Razvoj | zndaj turistickih motiva
8. Kolokvij
9. Turista
10. Razvojni sektori u BiH
11. Indikatori razvoja turizma
12. Projekti u tirizmu
13. Izrada projekata
14. Analiza trziSta
15. Turizam kao privredna grana
el provodfénéij:l?stave/metode Predavanja, prakio vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstradija it
Ostale obaveze studenta (ako se )
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % tezZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, pismeno i usmeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Relac, M. i Bartoluci, M. (1987); Turizam i sportska rekreacija,
Informator, Zagreb

2. www.bhturizam.com

3. Osnove turizma ( 6. Izmjenjeno izdanje ) — Dr.ssmd& Weber, Dr.sc.
Vesna Mikaié

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

STRUCNA PRAKSA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija Il Godina studija V / Semestar IX
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail; Tel.

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 150

Sati vjezbi sedig@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavezp
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predmeta je studente upoznati sa ddreém programima osposobljavanjgeanika
u sportskoj rekreaciji.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wenja:

Studentice na kraju ovog kolegija uz sticanje pr&kth znanja biti osposobljeni da
sportsku rekreaciju stave upotpunosti u funkcijapnetenja zdravlja tesnika u
sportsko rekreativnim aktivnostima.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Programi osposobljavanja

2. Sticanje praktinih znanja

3. Mini program protiv zamora ruku i ramenog pojasa
4. Mini program opSteg uticaja

5. Mini program protiv nervno-emocionalne napetosti;
6. Mini program za bolji krvotok u nogama i predelikkua
7. Mini program protiv zamora nogu

8. Mini program protiv zamora trupa i nogu

9. Sportska rekreacija u funkciji unagenja zdravlja

. Sportska rekreacija djece i mladih

. Sportska rekreacija radnog stanovnistva

. Sportska rekreacija osoba starije Zivotne dobi

. Sportska rekreacija osoba s invaliditetom

. Praksa u fithess centru

. Praksa u ustanovama ,Sporta za sve”

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, prakiie vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nain
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnhovne literature i
Internet web referenci:

1. Sportska rekreacija, (2002),Muriz Hadzikadymiustafa Demir, Midhat
Haseta, Emir Pasali

2. AndrijaSevt, M. (2004). Sport za sve u funkciji za unatesja kvalitete
zivota. KinezioloSki fakultet. SveiliSte u Zagrebu.

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa n@@ studentima o uspjeSnosti nastave.
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IX semestar —- USMJERENJE MENADZMENT U SPORTU

UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“ U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

MENADZMENT SPORTSKIH = )
Sifra predmeta:

OBJEKATA
N @l dEs, goelna sivelz: Ciklus studija I Godina studija 5 / Semestar IX
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail: Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavezp
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznavanje studenata sa konceptom upravljanjeskpor objektima. Predmet je
zamiSlien tako da studentima priblizi osnovna p#am oblasti upravljanja
sportskim objektima, kao i da ukaZze na segmenttaposnadZerdija je jedna od
najvaznijih funkcija upravljanja sportskim objekfimzboru sadrzaja (tema) idia
realizacije nastave deni su prvenstveno odtenjem krajnjeg cilja predmeta.

Opis opéih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod Wenja:

Upotreba st&enih znanja pri upravljanju sportskim objektima kviou buditeg
zanimanja

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Pojam upravljanja sportskim objektima

2. Tranzicija kao faktor promjena u upravljanju spoirtskbjektima
3. Faktori efikasnog upravljanja sportskim objektima

4. Definisanje pojmova

5. MenadZment sportskih objekata

6. Efikasnost upravljanja sportskim objektima

7. Opésti stav o vrijednosti upravljanja sportskimeakijma

8. Opésti stav prema promjenama

9. MotiviSud¢i stil ponaSanja

. Vrste sportskih objekata

. Kategorije sportskih objekata

. Planiranje i izgradanja sportskih objekata

. Struktura menadZmenta sportskih objekata

. Krakteristike menadZmentskog planiranja u sportsiimjektima
. Sportski objekti u BiH

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe, eksperimentalne vjezbe, itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakticno, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Tomi, Milan (1995). MenadZment u sportu, Beograd;

2. Malacko, J., Rip, I. (2006).MenadZment ljudskih resursa u sporg&arajevo:
Univerzitet u Sarajevu, Fakultet sporta i tielesndgoja i Olimpijski komitet BiH.
3. Bartoluci, M., Skod, S. (2009).Menadzment u sportuZagreb: Odjel za
izobrazbu trenera DruStvenog vel#igta u Zagrebu, Kinezioloski fakultet.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd@ studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

PREDUZETNISTVO U SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar IX
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: _I?(e)ln.sultacue: Adresa (brepineta) Brail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Objasniti studentima definiranje temeljnih pojmonapreduzetniStva u sportu,
predstaviti razne oblike preduzetniSzva u sportu.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wenja:

Studentice analizirati potreba ulaganja u sportsku infradtmu te, utvrditi interese
poduzetnika za ulaganja u sportsku infrastrukturu.

Okvirni sadrZaj predmeta:

PreduzetniStvo — pojam i definicija
Definiranje temeljnih pojmova iz preduzetniStvaporu
Oblici preduzetniStva u sportu
Postojanje privatnog vlasnisStva
Slobodna sredstva
Trziste
Konkurencija
Javni interes
Ograntavajwi elementi preduzetniStva u sportu
. Analiza potreba ulaganja u sportsku infrastruk{jsuna dobra)
. Utvrdivanje interesa poduzetnika za ulaganja u spoitdkastrukturu
(javno dobro)
. Utvrdivanje elemenata za poticanje ulaganja u sportskastrukturu
(javna dobra)
. Poslovna etika u preduzetnistvu
. lzrada poslovnog plana
. Predstavljanje poslovnog plana potencijalnim invesina

PP OOO~NOOTRA,WNE

=
N

o
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Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

pismeno i usmeno

Popis osnhovne literature i
Internet web referenci:

1. Bartoluci, M. (2003). Ekonomika i menedzmentrindZagreb: Informator.
2. Novak, I. (2010). Sportski marketing i industigjporta. Zagreb.
3. Tomi, Milan (1995). MenadZment u sportu, Beograd,;

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta: TERENSKE VJEZBE Sifra predmeta:
o O O Ciklus studija Il Godina studija / Semestar
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (brapineta) BEhail:

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Pripremiti studente za rad u sportskim klubovinmsiitucijama sporta.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Studentice na kraju ovog kolegija poslije teoretsje nastaseavljene sportske praks
U raznim institucijama sporta biti upotpunosti pgipelijeni na obavljanje razn
vidova sportske djelatnosti u sportskim organizana.

=)

Okvirni sadrZzaj predmeta:

1. MenadZment u ekipnim sportskim kolektivima

2. Menazdment u individualnim sportskim kolektivima

3. MenadZment neprofitnih organizacija u sportu

4. MenadZment profitnih organizacija u sportu

5. MenadZment u sportskim klubovima Kkoji nastupajajvetem ligaSkom
rangu

6. MenadZment u sportskim klubovima koji nastupajuzinmligaskim
rangovima

7. MenadZment sportskih granskih saveza

8. MenadZment sportskih saveza (gradskiltjregiih, kantonalnih i stno..)

9. MenadZment institucija sporta na nizim niovoimastila

10. MenadzZment instituacija sporta na nivou drzave

11. Olimpijski komitet BiH

12. Strwtna praksa u klubovima

13. Strwna praksa u sportskim savezima

14. Strwna praksa u institucijama sporta na nizim niovoutasti

15. Posjeta i analiza sportskih dogga

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe, eksperimentalne vjezbe, itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nain
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnhovne literature i
Internet web referenci:

1. Bartoluci, M. (2003). Ekonomika i menedzmentripaZagreb: Informator.
2. Sunje, A. (2000). Top menadzer - vizionar itefgaSarajevo: Ekonomski fakultet.
3. Tomi, Milan (1995). MenadZment u sportu, Beograd,;

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa n@@ studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“ U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta: SKIJANJE Sifra predmeta:
e Ciklus studija | Godina studija 5 / Semestar IX
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: _'?gln_su'tac'lei Adresa (braplneta) Bail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 150

Sati vjezbi sedrmo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

Obrazlozenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Obuiti studente teoriji i metodici skijanja i snalajg@na snijegu. Ohiiti studente o
opashostima na skijanju, o opremi, o igrama naguijtd.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wenja:

Studenti stjgu osnovna motatka znanja i upoznaju metalle postupke &enja, te se
osposobljavaju za planiranje i realizaciju prograkig@nja u radu s djecom,
omladinom i odraslima, kao i za nastavu skijanjgpmgramu Skola.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Podjela skijanja na alpske i nordijske discipline

2. Historijat skijanja

3. Vrste skija, Stapova, vezova, oghd obiée.

4. N&in izbora opreme, udenje skija, voskovi

5. Opasnosti u planinskim zimskim uvjetima.

6. Ozljede, uzroci i prevencija.

7. Transport povrijéenog.

8. Uredena skijalista.

9. PonaSanje pojedinca i grupe nader@m skijalistima.

10. Biomehantka analiza elemenata osnovne 3kole alpskog skijanja

11. Metodika &enja elemenata alpskog skijanja

12. Redoslijed usvajanja elemenata.

13. Aktivnosti u postupku privikavanja na skije.

. Igre i takm&enja u skijanju.

15. Organizacije i sadrzaj skupnog boravka djece i dmé&
(dnevni i viSednevni).

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, prakina nastava, eksperimentalne vjezbe, itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakticno, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Matkov, B., Feretiak, S. (1996). Skijajte s nama. Zagreb
2. V. Gosnik-Oreb, J., Oreb, G., Matkot. (1988). Natimo skijati. Zagreb
3. Kammler, J. (1996). Richtig skifahrerimdhen, Deutscland.

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd@ studentima o uspjeSnosti nastave.

137




UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta: STRELJASTVO Sifra predmeta:
o O O Ciklus studija Il Godina studija V / Semestar 1X
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (brepineta) Erail:

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predmeta je da studenti steknu potrebna tekaijznanja i praktha iskustva d
sportskom i praktinom streljaStvu koja mogu da primjene u sportskoj| i
rekreativnoj praksi, ili kao dio specijalnog fikbg obrazovanja pripadnika MUP-
Vojske BiH, ili posebnih sluzbi obezlgenja.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wenja:

Studentice se upoznati sa historijskim razvojem streljadaktickom i tehnékom
pripremom strijelaca, organizacijom taki@mnja i planiranjem treninga u sportsko
streljastvu.

Okvirni sadrZaj predmeta:

Nastanak i razvoj streljaStva kod nas i u fwije
. Discipline po n@&inarodnom programu
Osnove bezbjednosti rukovanja sa oruzjem izsika regulativa
Vrste oruzja, municije i opreme u streljastvu
Osnove balistike
Osnove pravila gienja u sportskom streljastvu
Metodika obtiavanja strijelaca u sportskom streljastvu
Tehnika priprema strijelaca u sportskom stretjas
Taktika priprema strijelaca u sportskom strjgias
10 Fiztka priprema strijelaca u sportskom streljastvu
11. Planiranje treninga u sportskom streljastvu
12. Selekcija takndara u sportskom streljastvu
13. Organizacija takrénja u sportskom streljastvu
14. PedagoSka praksa u sportskom streljastvu
15. Osnove tehnike i pravila tak¥enja u praktinom streljaStvu

CoNoOUA~A®NE

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

predavanja (teorijska), praftie vjezbe

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, praktho, pismeno

Popis osnhovne literature i
Internet web referenci:

1. Jovanou, A. (2009): sportsko, praktmo i primjenjeno streljaStvo. Beograd.
Skripta
2. Grupa autora (1977): Enciklopedija &izé kulture, JLZ, Zagreb

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

PRUZANJE PRVE POMOQI Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija Il Godina studija V / Semestar 1X
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: _I?(e)ln.sultacue: Adresa (brepineta) Brail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedi@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predmeta je osposobiti studente za pruzenje pomai uneréenim osobama n
licu mjesta.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod wenja:

Na kraju ovog kolegija studente biti osposobljeni da ukazu prvu potrarugim
licima, da prvu pomd ukaZzu kao samoporapte da kao unestena lica budu U
mogutnosti da prvu pombmeiusobno ukaZzu kao uzajamnu pamo

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Osnovni principi prve poni

2. Red hitnosti u zbrinjavanju pojedinih vrsta povreda
3. Znakovi smrti

4. Postavljanje unes¢éenog u odgovaragi poloZaj

5. Ozivaljavanje (reanimacija), Reanimacija djece e®ldodine starosti
6. Najcee greSke u postupcima ozivljavanja

7. Povrede kimenog stuba

8. Kaolokvij

9. Gusenje stranim tijelom

10. Zaustavljanje krvarenja

11. Amputacijske povrede

12. Prva pomé kod preloma

13. Transport unestenih lica

14. Prva pomé kod opekotina i smrzavanja

15. Prva pomé kod utapanja

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe, prakdn rad, seminarski radovi, konsultacije itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nain
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokvij, pismeno i usmeno.

Popis oshovne literature i
Internet web referenci:

1. PavliSko — Pekez, T. (2004). Prva pdmdlustrirani vodé. DuSevé i
krSovnik. Zagreb.
2. Ke., P. (2004). Praktni vodi¢ kroz prvu pomé. Leo commerce. Zagreb

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd& studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

KVANTITATIVNE METODE U Sifra predmeta:

SPORTU
N @l dEs, goelna sivelz: Ciklus studija I Godina studija 5 / Semestar X
semestar
Voditelj predmeta: dr.sci. lvica Radovanogj red.prof.
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail; Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 150

Sati vjezbi sedig@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predmeta je upoznavanije s teorijskim osnovahigim kategorijama iz podija
metoda analize podataka. Razumijevanje pojmovcipa i sticanje sistematizovang
znanja iz metoda analize podataka kagnawliscipline. Studenti &ti teoretska i
praktiéna znanja o statigim metodama za obradu dobijenih rezultata, kao i o
svim oblicima praktinog koriStenja u druStvenom Zivotu i obrazovnoncpsu.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wenja:

Stjecanje znanja iz statigtih metoda. Osnova za primjenu znanja u p&drsporta.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Definicije nauke. Uloga teorije u nauci. Nailcilj i nauna metoda.

2. Induktivno-deduktivha metoda. Eksperiment. SistentgkaZanije.

3. Hipoteze.

4. Pogreske tipa l. i ll. Uzorci ispitanika. MjerenMjerne skale.

5. Mjerni instrumenti. Mjerna svojstva instrumenata.

6. Teorije mjerenja. Klagha teorija mjerenja. Pravi rezultat i komponente
pogreSke. Pogreska mjerenja. Teorija generalizadtilno

7. Univarijatne metode obrade podataka. T-test. Hekaatest. Anova.

8. Kolokvij

9. Korelacija. Unifaktorski eksperimentalni nacrt. Miaktorski
eksperimentalni nacrt.

10. Multivarijatne metode obrade podataka. Faktorskdizen

11. Kanonika korelacijska analiza. Regresijska analiza.

12. Multivarijantna analiza varijance.

13. Diskriminativna analiza.

14. Taksonomska analiza.

15. Ratunalni postupci u obradi i analizi podataka.

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, vjezbe, eksperimentalne vjezbe, itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakticno, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Rato, |., Wolf, B. (1998). Analiza grupisanja manifeist varijabli. Sarajevo
Fakultet za fiztku kulturu.
2. Per¢, D. (2001). Primjenjena statistika u sportu idkam vaspitanju. Novi Sad
Fakultet za fiztku kulturu.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd@ studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDI

C“U MOSTARU
NASTAVNI CKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

METODOLOGIJA ISTRAZIVACKOG = ]
Sifra predmeta:

RADA
N @l dEs, goelna sivelz: Ciklus studija I Godina studija 5 / Semestar X
semestar
Voditelj predmeta: doc.dr. EkrenColakhodzé
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail; Tel.;

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganie ispita: 150

Sati vjezbi sedig@mo: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati éna kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati studente sa praktim i teoretskim znanjima iz metodologije, sa posieb
aspektom na metodologiju istraziag rada u sportu

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
f/ishod wéenja:

Uvid u mogue pristupe, recentne rezultate i odgovarajmetodologiju kineziologije
koja omoguuje razumijevanije rezultata stnog rada u kineziologiji.

Osposobljavanje studenata za odgovaran pristuquphiru podrtja, primjerene teme
i odgovarajde metodologije za koncipiranje stnog rada u kinezioloogiji kao nauci,

Okvirni sadrZaj predmeta:

16. Znanstveno utemeljenje avanja kinezioloskih procesa.

17. Epistemoloski principi

18. Metodolo3ki principi i svrhovitost rada u kinezigip

19. Predmeta iztavanja u kineziologiji.

20. AntropoloSka obiljezj&ovjeka i transformacioni procesi u sportu

21. Vrste istrazivanja: fundamentalna i primijenjena.

22. Teme znanstveno-istrazitking rada i njihov polozaj u odnosu na strukturd
kineziologije, odnos kineziologije prema ostalinamnstima.

Kolokvij

Metode istrazivanja u kineziologiji. i Tehnike &fivanja u kineziologiji
Metode za generiranje hipoteza, vrste hipotezdapifenje hipoteza
Metode za prikupljanje informacij, instrumenti, mijeke karakteristike
mjernih instrumenata.

Metode za analizu podataka.

Interpretacija rezultata i dono3enje ligin zakljuwaka.

Kriteriji za odabir uzoraka ispitanika, vrste uzaa

Pisanje naknih | istrazivakih radova | njihovo objavljivanje

23.
24,
25.
26.

27.
28.
29.
30.

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

Predavanja, seminarska nastava, eksperimentalheeyjitd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Odbranjen nacrt projekta istra¢ka@g rada

Nacin provjere znanja/ na¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, pismeno.

Popis osnhovne literature i
Internet web referenci:

1. Colakhodz¢, E., Rao, |. (2011). Metodologija n&noistrazivékog rada i
kineziologiji. Mostar: Nastaviiki fakultet.

2. Rato,l., Malacko, J.( 2004) ehnologija sporta i sportskog treninga
Sarajevo: Univerzitet u Sarajevu.

Nadin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa nd@ studentima o uspjeSnosti nastave.
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UNIVERZITET ,DZEMAL BIJEDIC* U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
STRUCNI STUDIJ SPORTA

Naziv predmeta:

MAGISTARSKI RAD Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar X
semestar
Voditelj predmeta: Odabrani mentomgistarskog rada
Kontakt detalji: _I?(e)ln.sultacue: Adresa (brapineta) Eail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedémo: 2 polaganje ispita: 600

Sati vjezbi sedrigmo: 12

Bodovna vrijednost ECTS-a: 20 ECTS
Mati ¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno ien
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo MA studenti stthog studija sporta

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom ahzaciju nastavnih obavez
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predmeta je sublimacija svih g@nih znanja i sposobnosti studenta u jedan
istrazivaki rad kojim¢e se potvrditi njegova sposobnost koriStenjaeain alata u
rieSavanju kinezioloSkih problema u praksi.

Opis opeih i specifiénih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod Wenja:

Osnova za primjenu teoretskih i prakth znanja u podsiju kinezioloskih
istrazivanja.

Okvirni sadrZaj predmeta:

Odabir teme magistarskog rada

Priprema bibliografije

Priprema istrazivanja

Izrada projekta istraziv&og rada

Realizacija istrazivanja

Prikupljanje podataka

Obrada dobivenih podataka

Pisanje magistarskog rada

. DonoSenje adekvatnih zakdjaka primjenjivih u praksi
10. Odbrana magistarskog rada

CoNoUAWNE

Oblici provodenja nastave/metode
uéenja:

predavanja (teorijska), konsultacije, vjezbejrasja, mjerenja, analize podataka

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nagin
polaganja ispita i % tezZinskog
faktora provjere znanja:

Magistarski rad, prakino, pismeno, usmeno,..

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa n@ studentima o uspjesSnosti nastave.
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